
Til samtlige husstande, kontorer og butikker

Ærø Ugeavis - Tirsdag den 13. januar 2026 - Nr. 3 - 62. årg. 

AdvokatFyn er fusioneret
med Kielberg Advokater

Ærø afdeling:
Vråvejen 2  Ærøskøbing
Tlf. 62 52 10 77
www.kielberg.com

Vi rådgiver om arveret, skifteret og bobehandling

Mads B. K. Kromann
Advokat (L), partner

Motorfabrikken »Dynamo«, 
Havnegade 11, 5960 Marstal.

Åbent efter aftale - tlf. 62 21 21 24
info@advokathuset- svendborg.dk 
www.advokathuset-svendborg.dk

Kathrine Friis Grydehøj
Advokat

Advokat
Pia Jepsen

pj@advokatpiajepsen.dk • www.advokatpiajepsen.dk 

30 82 90 10 • Grønnegade 14, 5960 Marstal

Mit testamente
Hustru risikerer at miste hus

Har du set tv-programmet på DR1?

En ting i livet er sikkert. Vi dør alle en dag.

Det er godt at være forberedt og omsorgsfuldt at
sikre din familie bedst muligt, inden det er for sent.

Jeg rådgiver og udarbejder dit testamente.

DE L IK ATE SSE N

Kalvebryst
med kartofler, 
peberrodssovs
og rødbeder
 

Marstal 
Tlf. 28 40 44 17

Onsdag d. 21/1 fra kl. 11.30-12.30

60,-
Pr. person

Åbningstider: Mandag: Lukket · Tirsdag-fredag: 09.30-17.30 · Lørdag: 09.30-13.00 · 1. søndag i måneden: 11.00-15.00

Østerbro 48 · 5985 Søby Ærø
Tlf. 62 58 13 83

BOLIGHUSET SØBY ÆRØ

E-mail: info@danboaeroe.dk | www.danbomoebler.dk

Masser af stærkt nedsatte varer i hele butikken, så kom ind og gør en god handel.

UDSALG SPAR 30 % 
PÅ ALLE SPEJLE

SPAR 25 % 

PÅ BRUGSKUNST

Conform lænestol + fodskammel
Lækker Conform lænestol med 

ekstra høj ryg. Sort fantasy læder 
og sort sokkel. Stol + skammel.

Normalpris 22.071,-  

Sofa openend

Regulerbar nakkestøtte.
Udstillingsmodel.
Normalpris 10.999,-

Monarco elevationsseng Skovby SM33 spisebord + stole
Med grøn nanolami-
natplade  og egestel 
+ 6 Skovby spise-
bordsstole i grøn, med 
polstret sæde. 
Udstillingsmodel.
Normalpris 39.193,-  

Flot elevationsseng i 160 eller 180 x 200 cm. 
7-zonet pocketfjedre i 2 hårdheder. 
8 cm tyk Comfort topmadras. Ekskl. ben. 

NU 13.999,-

NU 29.999,-

NU 7.499,-NU 16.999,-

SVENDBORG
GYMNASIUM 

STX & HF  

mandag den 26/1 kl. 19.00

ER DU FORHINDRET  
I AT DELTAGE DEN 27/1?

Så holder vi mini åbent hus  
for dig lørdag den 31/1 kl. 10.

svendborg-gym.dk

 ÅBENT
   HUS

velkommen TIL ÅBENT HUS

Kom og hør om STX og HF.  
Oplev stemningen på gymnasiet og mød 
skolens elever, lærere – og måske også 
dine kommende studiekammerater.  
Vi glæder os til at se dig!
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ÆRØ KOMMUNE informerer

Telefon 63 52 50 00         •                  Mail: post@aeroekommune.dk          •          www.aeroekommune.dk         

Ledige stillinger
Du kan se alle ledige stillinger i Ærø Kommune på 
www.aeroekommune.dk/job.

Marstal Skole 
søger 1–2 lærere 
Vi søger 1-2 lærere til Marstal Skole med opstart i 
februar eller marts. Stillingen kan være fuldtid, men 
deltid er også en mulighed. Alt afhængigt af fag-
kombinationer og dine ønsker.

Ansøgningsfristen er fredag den 23. januar 2026 
kl. 9.00.

MARSTAL SKOLE

Sundhedsplejerske søges 
(genopslag)
Det er med stor glæde, at Ærø Kommune har valgt 
at opnormere sundhedsplejen på Ærø. Derfor 
søger Ærø Kommune en sundhedsplejerske på 20 
timer ugentligt fra den 1. februar 2026.

Ansøgningsfristen er fredag den 23. januar 2026 
kl. 12.00.

BØRN- OG UNGEAFDELINGEN

Konsulent søges til 
Velfærds- og Kulturområdet
Ærø Kommune søger en alsidig og selvstændig 
konsulent til velfærds- og kulturområdet. Stillingen 
er en fuldtidsstilling, organisatorisk placeret direk-
te under velfærdsdirektøren og med en central 
understøttende rolle i betjeningen af både direkti-
on og det politiske niveau. 

Stillingen er en konsulent- og generalistfunktion 
med stor berøringsflade til medarbejdere på tværs 
af organisationen, til politikere samt til foreninger 
og øvrige samarbejdspartnere.
Tiltrædelse pr. 1. marts 2026 eller efter aftale.

Ansøgningsfristen er søndag den 25. januar 2026 
kl. 12.00.

VELFÆRD OG KULTUR

Søkilden søger stedfortræder 
Søkilden søger en stedfortræder, der kombinerer 
en sundhedsfaglig profil med ledelsesopgaver i 
tæt samarbejde med plejecenterlederen. 

Stillingen er fuldtid og er delt mellem sundheds-
faglige opgaver i hverdagen og planlagte ledelses-
opgaver, hvor du bidrager til drift, kvalitet og 
udvikling på plejecentret. 

Tiltrædelse pr. 1. marts 2026 eller snarest muligt.

Ansøgningsfristen er tirsdag den 3. februar 2026.

ÆLDRE- OG SUNDHEDSOMRÅDET

Marstal Ældrecenter søger 
stedfortræder 
Vi søger en stedfortræder, der kombinerer en 
sundhedsfaglig profil med ledelsesopgaver i tæt 
samarbejde med plejecenterlederen. 

Stillingen er fuldtid og delt mellem sundhedsfagli-
ge opgaver i hverdagen og planlagte ledelsesop-
gaver, hvor du bidrager til drift, kvalitet og udvik-
ling på Marstal Ældrecenter. Tiltrædelse pr. 1. 
marts 2026 eller snarest muligt.

Ansøgningsfristen er tirsdag den 3. februar 
2026.

ÆLDRE- OG SUNDHEDSOMRÅDET

Busstoppested nedlægges 
fra mandag den 19. januar
Fra mandag den 19. januar 2026 nedlægges bus-
stoppestedet ved busterminalen på Reberbanen i 
Marstal.

Teknik-, Miljø- og Havneudvalgets beslutning er en 
del af trafiksaneringen af Reberbanen, som skal 
forbedre trafiksikkerheden i området. 

Vi informerer, når der er nyt om en fremtidig place-
ring af busstoppestedet. 

Indtil videre henviser vi til busstoppestedet på 
Reberbanen ved VUC som alternativ.

PARK OG VEJ

Møde i 
Ærø Kommunalbestyrelse
Ærø Kommunalbestyrelse afholder ordinært møde 
onsdag den 21. januar 2026, kl. 19.00 på Ærø 
Rådhus. Mødet sendes live på kommunens hjem-
meside, hvor dagsordenen også kan ses.

SEKRETARIATET

Generationsskifte 
i Lægehuset i Marstal
Pr. torsdag den 1. januar 2026 overtager læge 
Kathrina Handrup Haugaard lægepraksis efter 
Kurt Overgård Høegh. Ændringen vedrører imid-
lertid kun ejerskabet af praksis.

Kurt Overgård Høegh vil fortsat være tilknyttet 
Lægehuset sammen med lægerne Henrik Kro-
mann, Bernhard Winkler og Kathrina H. Haugaard.
Grundet ændringen har du som patient hos Læger-
ne i Marstal mulighed for at lave et gebyrfrit læge-
valg i perioden 1. januar 2026 til og med 28. febru-
ar 2026.

Du kan vælge en anden lægepraksis elektronisk 
med MitID på www.borger.dk/valg-af-læge.

Er du ikke digital, kan du møde personligt op i 
Borgerservice på rådhuset i vores åbningstid og få 
hjælp til nyt lægevalg.

Ønsker du at blive hos Lægerne i Marstal, skal du 
ikke foretage dig noget.

BORGERSERVICE

Handicaprådet
Formand Christa Christensen,
Marstalsvejen 25, 
5960 Marstal, 
Tlf. 21 69 24 74

Ærø Seniorråd
Formand Pia Susanne Hjort
Søvænget 1, 
5960 Marstal
Tlf. 61 33 41 08

 

JESPER EIGAARD
Tlf. 29 82 18 46

jespereigaard@hotmail.com
Primulavej 4, 5960 Marstal

Salg og reparation af have/park maskiner fra vores 
butik og værksted i Dunkær.
Autoriseret forhandler af:
 • Husqvarna
 • Stihl
 • Stiga
 - specialist i deres plæne-robotter

Dunkærgade 22 · Dunkær ·  5970 Ærøskøbing
tlf. 62 52 20 80  ·  E-mail: butik@aemv.dk

Gudstjenester
Torsdag den 15. januar

Rise Kirkes sidekapel
kl. 19.00
  Kvist
  Andagt - Vintersange

Søndag 18. januar 2026
2. søndag efter Hellig Tre 
Konger fra anden række

Søby Kirke kl. 10.00
  Kvist
Rise Kirkes sidekapel
kl. 10.00
  Dupont Faurby
Ærøskøbing Kirke kl. 14.00
  Kvist
Ommel Kirke kl. 19.00
  Dupont Faurby

Datoer og tidspunkter 
vedrørende gudstjenester
er oplyst af Kirkekontoret.

General-
forsamling
Torsdag d. 15. janaur
 � Ærøhallen (kantinen)  

kl. 18.00:
  Det Konservative 
  Folkeparti

JOB PÅ JOB PÅ 
ÆRØ?ÆRØ?

visitaeroe.dk/jobvisitaeroe.dk/job

LÆGEVAGTEN
TLF. 70 11 07 07

Lægevagten - hver uge

»Avatar 3« 
i Andelen

Fra torsdag den 15. januar 
viser Andelen science fiction 
filmen »Avatar 3 – Fire and 
ash«. Filmen er den tredje 
film i den fænomenalt suc-
cesfulde Avatar-franchise.
  Instruktøren tager os med 
tilbage til Pandora i et med-
rivende nyt eventyr med tid-
ligere Marinesoldat og 
na’vi-leder Jake Sully, 
na’vi-krigeren Neytiri og 

deres familie. »The Way of 
Water« og »Fire and Ash« 
var oprindeligt tænkt som én 
film, men James Cameron 
valgte at dele dem op i to se-
parate film under udviklin-
gen. Hvis alt går som 
planlagt, kan vi se frem til 
Avatar 4 i december 2029 og 
Avatar 5 i december 2031, 
på den anden side, kan 
meget jo også ændre sig til 
det bedre inden da.
  Filmen er instrueret af 
James Cameron og blandt 
de medvirkende er Sam 
Worthington, Zoe Saldana, 
Sigourney Weaver, Stephen 
Lang og Oona Chaplin.
  Filmen varer 3 timer og 18 
minutter (DET ER IKKE 
EN SKRIVEFEJL!) og den 
er tilladt for alle over 11 år.

Frostskader
Det er ikke blot udendørs 
vandhaner, man skal hu-
ske at tømme for vand her 
i den kolde årstid for at 
undgå frostskader. Husk 
også vandkanden fyldt 
med regnvand, eller de 
flotte keramiske krukker, 
du har efterladt i haven, og 
som via regn er blevet fyldt 
med vand, også kan blive 
ødelagt af frosten. Derfor: 
Alle beholdere skal under 
tag eller på anden måde 
dækkes af for at undgå ri-
sikoen for frostsprængnin-
ger.

Dette er bevis på,
at også de

SMÅ ANNONCER
læses i Ugeavisen

Dette er bevis på,
at også de

SMÅ ANNONCER
læses i Ugeavisen

Dette er bevis på,
at også de

SMÅ ANNONCER
læses i Ugeavisen

Dette er bevis på,
at også de

SMÅ ANNONCER
læses i Ugeavisen

ÆRØ UGEAVIS
Møllevejen · Marstal

Tlf. 62 53 11 53
info@aeroeugeavis.dk

ÆRØ UGEAVIS
Møllevejen · Marstal

Tlf. 62 53 11 53
info@aeroeugeavis.dk

LÆGEVAGTEN

Fyld - 1 sp_Layout 1.1

Fyld - 1 sp_Layout 1.1   1 15/09/17   08.24



TIRSDAG DEN 13. JANUAR 2026 ÆRØ UGEAVIS    3

Vil du arbejde 
virkelig tæt på, 
hvor du bor?
Vi søger omdelere i dit område  
- i alle aldre

>  Du arbejder kun én gang om ugen  
- onsdag og /eller torsdag  

>  Du bestemmer selv, hvornår på  
dagen du vil arbejde

>  Du arbejder tæt på din bopæl

>  Du får motion og frisk luft

blivomdeler.nu
Læs mere og søg jobbet eller ring til os på 70 10 40 00

VINDUESPOLERING
JAN »GRAVER«
Ommelsvejen 47, Marstal

Tlf. 21 27 00 80
e-mail:j.r.graver@mail.dk

Ring og hør næmere for et uforpligtende tilbud.
NB! Jeg kører over hele øen.Udført 

Udført med
kalkfrit vand 

ØBOLIG  I  Skippergade 50  I  5960 Marstal
kontakt@obolig.dk  I  obolig.dk

2021 0269

Din lokale ejendomsmægler på Ærø
Vi sælger drømmen om det gode Ø-liv

ØBOLIG| Tranderupgade 1 | 5970 Ærøskøbing
v/Rino Jenssen | Statsaut. ejendomsmægler MDE
Mobil: 2021 0269 | obolig.dk

Drømmen er på en øDrømmen er på en ø

Drømmen er på en ø

Din lokale 
ejendomsmægler
på Ærø. 
Rino Jenssen.

Øbolig  I  Skippergade 50  I  5960 Marstal
v/ Rino Jenssen  I  Ejendomsmægler MDE

Mobil: 2021 0269  I  øbolig.dk

Se alle ejendomme på ØBOLIG.dk

Drømmen er på en ø

Ø Bolig - DK - 24-11-2017 6:35

Ø Bolig - DK.indd   1 24/11/17   06.35

Malermester Jan Petersen
Dortheadalsvej 3 · 5960 Marstal · jan-li@mail.dk

● Sprøjtespartel - spartelanlæg
● Udendørs facademaling
● Opsætning af væv
● Tapetarbejde
● Dekoration og skiltemaler
● Salg af Dyrups produkter
● Uforpligtende tilbud
● Udlejning af lift

FAGLÆRTE MALERSVENDE

Tlf. 21 43 90 38

CR Revision
Registreret revisor

v/ Richard Christensen
Krarupvej 1 · 5771 Stenstrup
Web: www.cr-revision.dk
Email: cr@cr-revision.dk

Telefon 62 21 40 35

CR Revision - fast

KROGKILDE AUTOVASK
TRANDERUPGADE 49 · TLF. 61 38 44 41

ÅBENT ALLE UGENS DAGE 
FRA KL. 7.00–22.00.

MONA OG LARS

Krogkilde Autovask - 2 sp

LAMPER & 
BELYSNING BOLIGHUSET SØBY

Østerbro 48 · Søby · 62 58 13 83
www.danboaeroe

Skovgyden 24 · 5960 Marstal · Tlf. 6536 2020
www.ærøoptik.dk · info@aeroeoptik.dk

M
AR

ST
AL

Rentefri kredit i 6, 12 eller 24 mdr.
og ingen gebyrer

ALTID hos Ærø Optik Marstal

Hos Ærø Optik tilbyder vi altid 2for1 på briller

Flerstyrke fra 5.995,-*

Enkeltstyrke fra 1.995,-*

*prisen er inkl. Standard glas, superantirefleks, tynde glas ( indeks1,6 ) 

Vi ses hos

2 for 1

Snerydningen kan 
være en leg
På trods af de mange mil-
de vintre ligger det altid 
lidt i baghovedet på os alle: 
Hvornår bliver vi udsat for 
endnu en omgang sne og 
frost over en måske lang 
periode?
  Bidende koldt vintervejr 
med masser af nedbør har 
i år endnu ikke været det 
store problem, men vælger 
Kong Vinter at slå hårdt 
til endnu engang, var det 
måske på tide at bevæbne 
sig med snerydningsma-
teriel af den kraftige kali-
ber. Hvis I bor på en stor 
hjørnegrund, hvis I har 
en kæmpestor indkørsel/
gårdsplads, eller hvis I bare 
ønsker at rydde sne på en 
nemmere måde, kan det 
anbefales at investere i en 
motoriseret fejekost. De 
fås i mange forskellige ud-
gaver, men fælles for det 
motoriserede snerydnings-
materiel er, at det gør sne-
rydningen til en leg. Det 
rigtige snerydningsmateri-
el er selvfølgelig lidt af en 
investering. Men hvad med 
at spørge naboerne, om 
de vil være med? Og når 
»Villavejens Snerydnings-
laug«er en realitet, kan 
snemasserne bare komme 
an.
  Hvis du i forvejen har 
en havefræser, kan du un-
dersøge, om der fås en 

roterende kost som eks-
traudstyr til den. Nogle 
modeller kan nemlig med 
tilbehør hurtigt omdannes 
til eksempelvis fejemaski-
ne, og så har man pludselig 
en maskine, der er til stor 
hjælp, når fortovet skal 
holdes fri for sne. Både for 
dig selv og for naboerne.

Størst risiko 
med æbleform
Det er højsæson for at 
komme af med overflødige 
kilo, og det er en god ide at 
hente råd hos lægen, som 
kan være en rigtig god vej-
leder i bestræbelserne på 
at nå den rigtige vægt. Det 
er i øvrigt ikke ligegyldigt, 
om de overflødige kilo gi-
ver dig æble- eller pære-
form. Forskerne vurderer, 
at specielt mavefedme er 
forbundet med større syg-
domsrisiko. Det betyder, 
at personer med meget 
fedt rundt om maven, også 
kaldet æbleform, har øget 
risiko for at udvikle blandt 
andet type 2-diabetes og 
hjerte-kar-sygdom
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Mark & Storm Grafisk A/S

Odensevej 9, 5750 Ringe · Tlf. 62 62 22 77

www.mark-storm.dk

Lad os skabe og udvikle din visuelle identitet

DES IGNDES IGN •  WEBWEB •  PR INTPRINT •  SK I LTESKI LTE 2026

Ugeavisen Ærø

Møllevejen 33A, 5960 Marstal · Tlf. 62 53 11 53

www.aeroeugeavis.dk
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Vægkalendere
Igen i år har vi fremstillet store væg-
kalendere, som vore kunder og læsere 
gratis kan afhente på Ugeavisen.

Kalenderne for 2026 er nu trykt og klar til 
udlevering.

Mange giver udtryk for, at de gerne vil 
give et beløb for kalenderen. Derfor har vi 
opsat en sparegris, hvor du, til gengæld for 
en eller flere kalendere, har mulighed for 
at erlægge et frivilligt bidrag.

Det indkomne beløb går i år ubeskåret til

Sygehusforeningen Ærø
Kalenderen er trykt i et oplag på 500 stk. og 
»først til mølle«-princippet gælder.

I februar 2026 vil repræsentanter fra foreningen
være til stede på vort kontor når grisen slagtes.
Sygehusforeningen vil modtage et, forhåbentligt pænt,
beløb til en sag, der gavner hele øens befolkning.

Med venlig hilsen - UGEAVISEN, Møllevejen 33A, Marstal

BEMÆRK!
Har du ikke modtaget Ugeavisen 

i din postkasse senest
TORSDAG kl. 21.00 
send da en mail til: 

info@aeroeugeavis.dk eller 
ring fredag fra kl. 09.00

på tlf. 62 53 11 53.

Avisen kan læses på 
www.aeroeugeavis.dk 
fra tirsdag kl. 13.00.

HUSK!HUSK!  

Vi udfører alt el- og VVS arbejde til både private og 
erhverv, og ved akut behov tilbyder vi døgnvagt.

TLF. 53 53 02 00
Andreas Friis Grydehøj | Reberbanen 59C - Marstal

www.ag-technic.com | Email: office@ag-technic.com

HELE ÆRØS EL- OG VVS-INSTALLATØR

B L O M S T E R
O M M E L S V E J E N  2 3 A

ÆRØ

T E L .  6 2 5 3  1 1 9 9  

Ommelsvejen 23A · Marstal
Telefon 62 53 11 99

 Blomster
 Planter
 Gavekurve
 Bårebuketter

Vi bringer
gerne ud

Fisk er nemt at tilberede og sund 
mad for hele familien

Fisk i sushi tæller også med i regnskabet, når vi skal gøre op, hvor meget fisk vi spiser. Foto: Kehlet

For efterhånden mange år 
siden lancerede man en 
kampagne med det mund-
rette motto. »Det er der 
ingen ben i«.

  Det havde Gunnar og 
Minna ret i. Der er ikke 
mange ben i fisk, sådan ku-
linarisk set. Fisk er nemlig 
noget af det nemmeste at 

gøre lækkert, indbydende 
og delikat. 
  Og der er heller ikke 
mange ben i fisk sundheds-
fagligt. Fisk og skaldyr er 
noget af det sundeste, vi 
har. Fødevarestyrelsens 
officielle overordnede an-
befaling er, at vi skal spise 
fisk mindst to gange om 
ugen som hovedret og flere 
gange om ugen som pålæg. 
De nævner også, at det er 
vigtigt at spise forskellige 
fiskearter og både fede og 

magre fisk. I alt skal vi ger-
ne have 350 gram fisk om 
ugen, hvoraf omkring 200 
gram helst skal være fed 
fisk.
  Hvis man ikke kan/vil 
nøjes med 350 gram, skri-
ver Fødevarestyrelsen, at 
man med fordel kan vælge 
mellem magre fiskearter 
som rødspætte, rødtunge, 
skrubbe, torsk (ikke tor-
skelever), kuller, kulmule, 
sej, fiskerogn og opdrætte-
de fisk, f.eks. ørred og laks.
Vi er faktisk blevet lidt 
bedre til at spise fisk de se-
neste år, men de fleste når 
ikke anbefalingen og skal 
spise meget mere. Fisk er 
nemlig en vigtig kilde til 
blandt andet selen, jod og 
D-vitamin, som kroppen 
har brug for, men som kan 
være svære at få nok af i 
kosten generelt. 
  Fisk er kolossalt nemt 
at gøre lækkert. Man kan 
tilberede fisk kogt, dam-
pet, stegt, bagt - sågar råt, 
hvilket sushibølgen har 
vænnet os til - og man kan 
indarbejde fisk i salater og 
buffeter som småretter og 
tilbehør. Sæt fisk på tapas-
bordet som for eksempel 
rejer i hvidløgsolie, som 
ceviche (fersk torsk mari-
neret i lime og urter) eller 
som fiskefrikadeller, der 
kan varieres i det uendeli-
ge. Prøv f.eks. at blande din 
egen eller fiskehandlerens 
fars op med soja, ingefær, 
hakket forårsløg og sesam, 
så det bliver en asiatisk 
delle.
  Det er ikk’ så ring’ endda!
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Vil du med 
på en politisk rejse?  
Stiftende generalforsamling  
for partiet ” Ærø i Centrum” 

i kantinen på Rådhuset,  
Statene, 5970 Ærøskøbing. 

Torsdag den 5. marts 2020  
kl. 19.00.  

MVH Jens Weiss 
 
 
 
 
 

 
 

 

Ekstraordinær 
Generalfor-

samling
fredag den 16. januar

kl. 16.15 
i Aktivitetshuset, 

Tordenskjoldsgade 20, 
Marstal

Dagsorden:
Punkt, nedlæggelse af 
listen Ærø i Centrum.
Der er efterfølgende 

spisning for 
medlemmerne.

Tilmelding nødvendig 
til formand Jens Weiss,

tlf. 51 54 86 01.

ÆRØ
TENNISKLUB

afholder

ORD. GENERAL-
FORSAMLING

søndag den 1. febr. 
kl. 10.00

Klublokalet, 
Arrebohallen, 
Statene 42,
Ærøskøbing
Dagsorden 

ifølge vedtægterne.
Forslag der ønskes 

behandlet på 
generalforsamlingen, 

sendes på mail til 
aeroetennisklub@
gmail.com, senest 

8 dage før 
generalforsamlingen.

M.v.h.
BESTYRELSEN

Medlemsmøde
mandag d. 19. januar

kl. 19.00-21.00
på Rådhuset

i Ærøskøbing.
Drøftelse af aktuelle 
lokalpolitiske emner

Vel mødt
Socialdemokratiet

på Ærø

Socialdemokratiet 
på Ærø
afholder

Kirkestræde 9 
 Tlf. 62 53 11 28

Onsdag, torsdag 
og fredag

I LIGE UGER

SALONEN

HERRESALONEN
ER ÅBEN

Hilsen Andy

TIDSBESTILLING PÅ 
TLF. 62 53 11 28

Rikke tar’ telefonen

DUNKÆR 
AUTOSERVICE

Alt i service og 
reparationer af alle 

bilmærker.
Salg af nye og 
brugte biler.

Østermarksvej 9, 
5970 Ærøskøbing

Tlf. 62 52 15 38
mobil 61 36 65 13

Ahmads Rengørings- 
og Haveservice

•  Havearbejde
•  Rengøring
•   Opsyn med 

sommerhuse
• Snerydning
•   Rensning af 

tagrender
•   Små  

reparationer
•  Malerarbejde

St. Rise Skolevej 26, Ærøsk.

42 33 27 57
ren42332757@gmail.com

Blue Riband 
Translations

Oversættelse 
og korrekturlæsning.
Også små opgaver.

Translatør

Vibeke Lykke Friis
Langeagre 1

Tlf. 61 321 321
vl@riband.dk

Blue Riband Translations - fast

ÆRØ UGEAVIS
MØLLEVEJEN 33A

5960 MARSTAL
TLF. 62 53 11 53

Annonce e-mail:
info@aeroeugeavis.dk
www.aeroeugeavis.dk

Udgiver
og ansvarshavende:

Anja Storm
Sats og montage:

Mark & Storm Grafisk A/S
Åbningstider:

Mandag-torsdag
kl. 09.00-13.00

Fredag
kl. 09.00-15.00

Eneste avis, der hver 
uge husstandsomdeles 

på Ærø!

Læs Ugeavisen på 
www. aeroeugeavis.dk 

fra tirsdag kl. 13.00

INDLEVERINGS-
FRISTER
FOR ANNONCER:

l  Store forretnings-/ 
fore nings annoncer
- hele og halve sider:
SENEST
TIRSDAGEN FØR
KL.13.00

l  Mindre forretnings-/
 foreningsannoncer:
ONSDAG KL. 12.00
Dog kan færdigt
materiale og bekendt-
gørelser modtages til
torsdag kl. 12.00

l  Små 1-spaltede
rubrikannoncer:
SENEST FREDAG
KL. 10.00

l �Dødsannoncer  
modtages indtil  
mandag morgen  
KL. 9.00

Al erhvervsmæssig affotografering af bladets annoncer ikke tilladt.
Avisen påtager sig intet erstatningsansvar som følge af evt. trykfejl
i annoncer og tekst.
Annoncer, der strider mod bladets forretningsorden, optages ikke.

Avisen udkommer til samtlige husstande, der ønsker at modtage 
gratisaviser. – Der kan dog være enkelte husstande, som ikke mod-
tager avisen grundet sygdom blandt bude m.m.

Har du ikke modtaget avisen, bedes du kontakte Ærø Ugeavis på 
tlf. 62 53 11 53 eller mail: info@aeroeugeavis.dk

Tak 
for venlig deltagelse ved Grethe Christensens

bisættelse. 

Tak for god støtte fra Grethes omgangskreds. 
Det har varmet os i en svær tid.

Stor tak til Gul afdeling på MÆC
for god og kærlig pleje.

På familiens vegne
Flemming og Inger

Beskæftigelse

Blandede

Dødsfald

Efterlysning

Ejendomme

Fremlysning

Husdyr

Køb og salg

Legat

Lejeboliger

Officielle

Personlige

Taksigelser

Automobiler

Vor kære mor, svigermor, mormor og oldemor

Else Kirsten Jensen
er stille sovet ind.

På familiens vegne
Hanne og Svend

Beskæftigelse

Blandede

Dødsfald

Efterlysning

Ejendomme

Fremlysning

Husdyr

Køb og salg

Legat

Lejeboliger

Officielle

Personlige

Taksigelser

Automobiler

Giv vinterhumøret baghjul med 
motion

En rask cykeltur er både god motion og godt for humøret. Foto: Ingimage.com

Det er velkendt, at den 
mørke tid i vinterhalvåret 
også kan sætte optimismen 
i dvale. Når humøret følger 
temperaturen ned, og man 
står op og kommer hjem i 
mørke, så er det let at blive 
lidt hængemulet. 
  For mange er motion et 
rigtig godt middel mod den 
form for tristesse. Under-
søgelser viser, at en træls 
dag ofte kan løftes af mo-
tion, og at der er en klar 
sammenhæng mellem psy-
kiske sygdomme og fysisk 
aktivitet.
  Ifølge Sundhed.dk er der 
ikke sikker dokumentation 
for effekten af fysisk akti-
vitet på psykiske lidelser, 
men der er påvist effekt 
ved lettere og moderat til 
sværere former for depres-
sion og - ikke mindst - ved 
forebyggelse af depression 
og andre psykiske lidelser.
Sundhed.dk skriver også: 
»Der er ikke bestemte ty-
per af motion, som virker 
bedre end andre. Man bør 

dog være fysisk aktiv mini-
mum 30 minutter om da-
gen og gerne med så høj in-
tensitet, at det bliver svært 
at tale. Det kan desuden 
være en fordel at vælge de 
former for motion, som 
man kan dyrke sammen 
med andre, da dette også 
kan have en positiv effekt 
på depressionen.«
  Forskning på området 
er relativt begrænset, så 
stensikre fakta er der ikke. 
Men det vides, at en afslut-
tet træning ofte følges af en 
følelse af velvære; at man-
ge får et bedre selvværd af 
at begynde at træne, og at 
søvn og kreativitet har god 
gavn af, at man regelmæs-
sigt får motioneret. 
  Så: Skal du have smi-
lerynker i vinterhalvåret, 
så er det bare afsted til 
danseskolen, håndboldhal-
len, judoklubben, fitnes-
scenteret eller spinninglo-
kalet. Der er godt humør i 
vente.
  For en god ordens skyld: 

Depression er en alvorlig 
sygdom, som man ikke skal 
slå hen med et: ”Du kunne 
da også smile lidt mere” el-
ler ”smut en tur i trænings-
centeret”. Denne artikel 
søger ikke at miskreditere 
depression, men handler 
alene om de gavnlige ef-
fekter af motion.
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Den perfekte 
årstid til 
fuglestudier
Her om vinteren er der 
fine muligheder for at se 
nærmere på de vilde fugle. 
  I haven kommer de 
sultne fugle gerne til fo-
derbrættet, og da de fleste 
buske og træer mangler 
bladene, har fuglene svæ-
rere ved at gemme sig for 
jeres nysgerrige og fugle-
venlige blikke.
  Det er oplagt at inve-
stere i en kikkert nu. Så 
får man alle detaljerne 
med hos musvitterne, blå-
mejserne, grøniriskerne, 
dompapperne, sjaggerne 
og hvad havens mange vin-
terfugle ellers hedder.

 Formiddags-
foredrag 
i Marstal 
Menighedshus
Torsdag den 22. januar kl. 
10.00 genoptages formid-
dagsforedragene i Marstal 
Menighedshus i Strand-
stræde efter en lille jule-
pause. 
  Denne gang fortæller 
Tom Eggert fra Svendborg 
om bygningen af Den 

Transiranske Jernbane, 
som åbnede i 1938, efter at 
det danske ingeniørfirma 
Kampsax havde færdig-
gjort ikke mindre end 1400 
kilometer jernbane i uvej-
somme bjergstrækninger 
fra Det Kaspiske Hav til 
Persergolfen. Tom Eggerts 
far var en af ingeniørerne, 
og han efterlod sig både 
beretninger og filmklip, 
som sammen med små af-
stikkere til Svendborg, 
Tintin, Anden Verdenskrig 
og Det Kongelige Teater 
sikrer, at vi får en spæn-

dende formiddag. Der er 
gratis adgang, men kaffe 
og brød à kr. 25,-.
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ÆRØ VINDUESPOLERING
Johnni Christensen • Tlf. 26 56 26 13

Ærø Vinduespolering - fast - 2 sp

Ingen tilgang af nye kunder pt

Marstal Menighedshus
Torsdag den 22. januar kl. 10.00

Formiddagsforedrag med 
Tom Eggert fra Svendborg: 

»Den Transiranske Jernbane«
Gratis entré - kaffe og brød kr. 25,-.

Bregninge Konfirmandstue
Torsdag den 22. januar kl. 19.00

Sangaften med Linda Skjønnemand, 
Karsten Hermansen og Brian Dan Christensen.

Sogneliv

Søndergade 28 a 
Ærøskøbing

TLF. 23 23 27 47

DENNE UGE:
Torsdag, fredag, lørdag, søndag, 

tirsdag og onsdag 
kl. 19.30

samt søndag kl 15.00:

www.bio-andelen.dk
Klik ind og se, 

hvad der sker på Andelen.

198 min.
TILLADT over 11 år

NÆSTE UGE:
Den 22., 23., 24., 25., 27. og

28. januar kl. 19.30 samt 
den 25. januar kl. 15.00:

103 min.
TILLADT over 11 år

Løgne. Familiehemmeligheder. Mord?

SØNDAGS-SPIL
Søndag d. 18. januar kl. 14.00 i RISE MINIHAL

PULJEBANKO
AMRK. LOTTERI
Kortsalget åbner kl. 13.15
Kortpris kr. 10, -. 

Brinksbo
Snedker- og 

Tømrerforretning
brinksbosnedker@gmail.com

Der spilles om:
15 x  GAVEKORT
15 x GAVEKORT
15 x GAVEKORT
Ekstra-nr.:
2 x GAVEKORT á kr. 200,-

i MIFs klubhus kl. 1900
  d. 20. januar

MM
AA

RR

SSTTAALL  IIDDRRÆÆTTSSFFOORREENN
IINN

GG

19
15 • 100 ÅR • 2015TIRSDAGS-SPIL 

Vel mødt!

Marstal Idrætsforening • www.marstalif.dk

15xGAVEKORT á 50,00 kr.

15xGAVEKORT á 75,00 kr.

15xGAVEKORT á 100,00 kr.

EKSTRA-NR. 

2xGAVEKORT á 200,00 kr.

Kortsalget åbner kl. 18.15. Kortpris 10,00.

ØSTERSØKORET STARTER IGEN

ONSDAG den 21. januar kl. 19.00 
i Rise Sognehus (Tabor)

Nye herrer velkomne
Henvendelse: 

Paul Nedergaard
Tlf. 22 44 84 21 / pollepiano@hotmail.com

FLOTTE BILLEDBØGER
FRA ÆRØ

Bøgerne forhandles følgende steder på Ærø:

Ærø Museum, Marstal Søfartsmuseum,
Creutz Hjørne,

Ærøskøbing Turistinformation

FORLAGET MARK & STORM

Danmark består af 406 øer. Få så smukke og varierede
som Ærø. Den grønne ø har stolte traditioner indenfor sø-
fart, fiskeri, handel og landbrug. Ærøs spændende hi-sto-
rie er fortalt af museumsleder Erik B. Kromann fra
Marstals imponerende søfartsmuseum. Alle tekster er på
dansk, tysk og engelsk

Stort format. Indbundet.
130 sider i farver kr.  249,-

Format 205x244
80 sider i farver kr.128,-

ÆRØ

YEU

YEU

ÆRØ

J A C Q U E S B E R G

VA L E R I E L O U B E T

To gange ø
Deux fois île

Hvad er det, der gør en ø til noget særligt? Ifølge Jacques Berg
ligger det hele i ankomst og afrejse. Ingenting bliver helt som
før, når man har været på en ø og mærket den parakdoksale
frihed indenfor det begrænsede område, som øen er...
Køb, læs og nyd de smukke illustrationer i denne lille
bog, hvor Jacques Berg sammenstiller Ærø med den lille
franske ø Yeu, og finder at lig hederne er større end
forskellene.
Bogen er rigt illustreret med fotos fra Ærø og Yeu af
Valérie Loubet. Den danske tekstdel er krydret med 
akvareller af Jørn Ørum-Nielsen og den franske del med
akvareller af Olivier Dumont.

Ole Ege

 

 

� V I  DÆ K K ER  HELE  ØEN �

� DØG NVAG T �

� Landbrug
� Belysning

� SALG OG SERVICE AF VARMEPUMPER �

� Husinstallationer
� Industriinstallationer

� Automatik og styring
� Brand- og tyverialarm

TLF.6252 2000
www.sr-electric.dk · E-mail: office@sr-electric.dk

Sr-ELECTRIC
aut. el-installatør

lerbækken 4 - ærøskøbing 

� ALTID GODE TILBUD PÅ HÅRDE HVIDEVARER �
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Det og dem flager vi 
for i 2026

Der er masser af både officielle og private anledninger til 
at lade vores smukke flag gå til tops. Foto: Kehlet

Selv om haven ligger stil-
le hen i vintermånederne, 
er der stadig god grund til 
at gå et smut udenfor. For 
året igennem - uanset års-
tiden og vejrliget - er der 
nemlig mange anlednin-
ger til at hejse Dannebrog, 
hvilket nødvendigvis fore-
går udendørs.
Dannebrog har en histo-
rie, der går helt tilbage 
til 1200-tallet, og private 
må frit flage med vores 
smukke flag. Ikke blot i 
forbindelse med officiel-
le flagdage, men også ved 
personlige begivenheder 
som fødselsdage eller an-
dre festlige lejligheder, og 
når man i øvrigt har lyst.
Flaget må ifølge reglerne 
først hejses ved solopgang, 
dog tidligst kl. 8, og det 
skal nedhales ved solned-
gang. En vimpel må være 
hejst døgnet rundt.
Herunder følger en samlet 
oversigt over de officiel-
le civile flagdage, som de 
fremgår af de gældende 
retningslinjer: 
1. januar: Nytårsdag	
5. februar: Hendes Maje-
stæt Dronning Mary
6. februar: Hendes Konge-
lige Højhed Prinsesse Ma-
rie
3. april: Langfredag. Der 
flages på halv stang hele 
dagen
5. april: Påskedag.
9. april: Danmarks besæt-
telse (halv stang til kl. 12)
16. april: Hendes Majestæt 
Dronning Margrethe
21. april: Hendes Konge-
lige Højhed Prinsesse Isa-
bella
29. april: Hendes Kongeli-
ge Højhed Prinsesse Bene-
dikte
5. maj: Danmarks befrielse
14. maj: Kristi Himmel-
fartsdag.
24. maj: Pinsedag
26. maj: Hans Majestæt 
Kong Frederik 10.
5. juni: Grundlovsdag
7. juni: Hans Kongelige 
Højhed Prins Joachim
15. juni: Valdemarsdag og 
Genforeningsdagen

21. juni: Grønlands nati-
onaldag. Der flages med 
det grønlandske flag Er-
falasorput
29. juli: Færøernes nationa-
le festdag, Olai Dag. Der 
flages med det færøske flag 
Merkið.
5. september: Danmarks 
udsendte
15. oktober: Hans Kongeli-
ge Højhed Kronprins Chri-
stian
25. december: Juledag
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8    ÆRØ UGEAVIS  TIRSDAG DEN 13. JANUAR 2026

Åbne spisesteder på Ærø 
Vinter 2026

Er du spisested og har ændringer; 
skriv til post@arre.dk. 

Der tages forbehold 
for ændringer. 

Subject to change without notice. 
Check out visitaeroe.com for more.

Lukket Closed: 
01.01 – 20.03

TOR-SØN THU-SUN: 12-20Café Arthur
Søby / Tlf. +45 6258 1823

MAN-TOR MON-THU: 9.30-22 
FRE-LØR FRI-SAT: 9.30-23.30 
SØN SUN: 10.30-22

Café Vaffelhuset
Marstal / Tlf. +45 2330 4079

Lukket Closed: 
01.03 – 01.04

MAN-SØN MON-SUN: 17-20
Fra 01.02: Man-lør Mon-Sat 17-20

Bang’s Mad & Vinbar
Ærøskøbing / bangsvinbar.dk

MAN-SØN MON-SUN: 16-20Keerth Pizza & Grill
Marstal / keerthpizza.dk

MAN-SØN MON-SUN: 7.30-10
Morgenmad kun ved forudbestilling
Breakfast by reservation only

Restaurant Bonsack
Ærøskøbing / aeroehus.dk

Lukket Closed:  
01.01 – 28.01

TOR-LØR THU-SAT: 17-21.30Marstang Mad & Vin
Marstal / marstang.dk

Lukket Closed:  
01.01 – 04.02

TOR-LØR THU-SAT: 10-17.30
Fra 01.03: Man-lør Mon-Sat 10-17.30

Den Gamle Købmandsgaard 
Ærøskøbing / dgkshop.dk

MAN-LØR MON-SAT: 16.30-Hotel Marstal
Marstal / Tlf. +45 6253 1352

Lukket Closed:  
01.01 – 30.01

TOR-LØR THU-SAT: 10-17Marstang Café & Bar
Marstal / marstang.dk

Lukket Closed:  
01.01 – 15.02

FRE-LØR FRI-SAT: 18-21Landbogaarden
Ærøskøbing / landbogaarden.dk

TIR-FRE TUE-FRI: 9-15 
LØR SAT: 9-14

KEFS Guesthouse & Café
Ærøskøbing / kefs.dk

Lukket Closed:  
01.01 – 05.03

FRE-LØR FRI-SAT: 18.15-Kraut & Koala
Ærøskøbing / krautogkoala.com

TIR-TOR TUE-THU: 13-20
FRE-LØR FRI-SAT: 13-00

Bar & Restaurant Arrebo
Ærøskøbing / Tlf. +45 6323 0000

Lukket Closed:  
01.01  – 03.02 

ONS-LØR WED-SAT: 18-Restaurant Mumm
Ærøskøbing / restaurantmumm.dk

SØN-TOR SUN-THU: 11-18 
FRE-LØR FRI-SAT: 11-19

Café Maris
Marstal / Tlf. +45 4055 6330

Lukket Closed:
05.01 – 31.01

På helligdage kan der

være særlige åbningstider

Special hours may apply on public holidays

Se visitærø.dk for mere 
info og flere spisesteder.

Bestil gerne bord 
forud for dit besøg

Please book a table in advance

Restauranterne åbner gerne for større 

selskaber; kontakt dem og hør nærmere

Larger groups can request opening; 

please contact the restaurant




