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Conform laenestol + fodskammel

Laekker Conform laenestol med
ekstra hgj ryg. Sort fantasy laeder
og sort sokkel. Stol + skammel.
Normalpris 22.071,-

Regulerbar nakkestatte.
Udstillingsmodel.
NU 16.999,- Normalpris 10.999,- m
Monarco elevationsseng Skovby SM33 spisebord + stole

Flot elevationsseng i 160 eller 180 x 200 cm.
7-zonet pocketfjedre i 2 hardheder.
8 cm tyk Comfort topmadras. Ekskl. ben.

MANDAG DEN 26/1KL. 19.00 oS : IS

Kom og hgr om STX og HF.

Oplev stemningen pa gymnasiet og mad
skolens elever, laerere — og maske ogsa
dine kommende studiekammerater.

Vi glaeder os til at se dig!

Med grgn nanolami-
natplade og egestel
+ 6 Skovby spise-
bordsstole i grgn, med
L polstret sede.

- Udstillingsmodel.
~ Normalpris 39.193,-

SVENDBORG
GYMNASIUM
STX & HF

SVENDBORG-GYM.DK

ER DU FORHINDRET
| AT DELTAGE DEN 27/1?

Sa holder vi mini dbent hus
for dig lerdag den 31/1 kl. 10.

BOLIGHUSET S@BY ARO

Osterbro 48 - 5985 Sgby Aro
TIf. 62 58 13 83
E-mail: info@danboaeroe.dk | www.danbomoebler.dk

Abningstider: Mandag: Lukket - Tirsdag-fredag: 09.30-17.30 - Lordag: 09.30-13.00 - 1. sendag i maneden: 11.00-15.00
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AER(D Maskiner 4%

Salg og reparation af have/park maskiner fra vores
butik og vaerksted i Dunkaer.

Autoriseret forhandler af:

* Husqvarna ZTIGA
 Stihl
° Stiga Husqvarna

- specialist i deres plene-robotter

Dunkzrgade 22 - Dunkaer - 5970 /raskebing
tlf. 62 52 20 80 - E-mail: butik@aemv.dk

TLF. 29 82 18 46

EIGAARD

MERE LOKALT BLI'R DET IKKE

AUT. INSTALLAT@R

JESPER EIGAARD

jespereigaard@hotmail.com

Gudstjenester

Torsdag den 15. januar
Rise Kirkes sidekapel
kl. 19.00
Kvist
Andagt - Vintersange

Sendag 18. januar 2026
2. sondag efter Hellig Tre
Konger fra anden rakke
Sgby Kirke kl. 10.00
Kvist
Rise Kirkes sidekapel
kI. 10.00
Dupont Faurby
Argskgbing Kirke kl. 14.00
Kvist
Ommel Kirke k1. 19.00
Dupont Faurby

Datoer og tidspunkter
vedrgrende gudstjenester
er oplyst af Kirkekontoret.

JOB PA
ARO?

visitaeroe.dk/job

General-

forsamling
Torsdag d. 15. janaur
Arghallen (kantinen)
kl. 18.00:
Det Konservative
Folkeparti

LAGEVAGTEN
TLF. 70 11 07 07

Frostskader

Det er ikke blot udendgrs
vandhaner, man skal hu-
ske at tgmme for vand her
i den kolde é&rstid for at
undgéd frostskader. Husk
ogsd vandkanden fyldt
med regnvand, eller de
flotte keramiske krukker,
du har efterladt i haven, og
som via regn er blevet fyldt
med vand, ogsa kan blive
gdelagt af frosten. Derfor:
Alle beholdere skal under
tag eller pd anden made
dakkes af for at undga ri-
sikoen for frostsprengnin-

»Avatar 3«
i Andelen

Fra torsdag den 15. januar
viser Andelen science fiction
filmen »Avatar 3 — Fire and
ash«. Filmen er den tredje
film i den fenomenalt suc-
cesfulde Avatar-franchise.
Instruktgren tager os med
tilbage til Pandora i et med-
rivende nyt eventyr med tid-
ligere Marinesoldat og
na’vi-leder Jake Sully,

deres familie. »The Way of
Water« og »Fire and Ash«
var oprindeligt teenkt som én
film, men James Cameron
valgte at dele dem op i to se-
parate film under udviklin-
gen. Hvis alt gidr som
planlagt, kan vi se frem til
Avatar 41 december 2029 og
Avatar 5 1 december 2031,
pd den anden side, kan
meget jo ogsad @ndre sig til
det bedre inden da.

Filmen er instrueret af
James Cameron og blandt
de medvirkende er Sam
Worthington, Zoe Saldana,
Sigourney Weaver, Stephen
Lang og Oona Chaplin.

Filmen varer 3 timer og 18
minutter (DET ER IKKE
EN SKRIVEFEJL!) og den
er tilladt for alle over 11 &r.

Dette er bevis pa,
at ogsa de

SMA ANNONCER

laeses i Ugeavisen

Primulavej 4, 5960 Marstal

ger.

na’vi-krigeren Neytiri og

@/E R@ KO M M U N E Informerer

Ledige stillinger

Du kan se alle ledige stillinger i £rg Kommune pa
www.aeroekommune.dk/job.

Marstal Skole
soger 1-2 laerere

Vi segger 1-2 leerere til Marstal Skole med opstart i
februar eller marts. Stillingen kan vaere fuldtid, men
deltid er ogsa en mulighed. Alt afheengigt af fag-
kombinationer og dine gnsker.

Ansggningsfristen er fredag den 23. januar 2026
kl. 9.00.

MARSTAL SKOLE

Sundhedsplejerske sgges
(genopslag)

Det er med stor glaede, at £ro Kommune har valgt
at opnormere sundhedsplejen pa Are. Derfor
sager £rg Kommune en sundhedsplejerske pa 20
timer ugentligt fra den 1. februar 2026.

Ansggningsfristen er fredag den 23. januar 2026
kl. 12.00.

BYRN- OG UNGEAFDELINGEN

Konsulent sgges til
Velfaerds- og Kulturomradet

Aro Kommune sgger en alsidig og selvsteendig
konsulent til velfeerds- og kulturomradet. Stillingen
er en fuldtidsstilling, organisatorisk placeret direk-
te under velfeerdsdirektoren og med en central
understottende rolle i betjeningen af bade direkti-
on og det politiske niveau.

Stillingen er en konsulent- og generalistfunktion
med stor bergringsflade til medarbejdere pa tvaers
af organisationen, til politikere samt til foreninger
0g ovrige samarbejdspartnere.

Tiltreedelse pr. 1. marts 2026 eller efter aftale.

Ansggningsfristen er sondag den 25. januar 2026
kl. 12.00.

VELFARD OG KULTUR

Sokilden sgger stedfortraeder

Sekilden sgger en stedfortraeder, der kombinerer
en sundhedsfaglig profil med ledelsesopgaver i
teet samarbejde med plejecenterlederen.

Stillingen er fuldtid og er delt mellem sundheds-
faglige opgaver i hverdagen og planlagte ledelses-
opgaver, hvor du bidrager til drift, kvalitet og
udvikling pé plejecentret.

Tiltreedelse pr. 1. marts 2026 eller snarest muligt.
Ansggningsfristen er tirsdag den 3. februar 2026.
/ALDRE- OG SUNDHEDSOMRADET

Marstal ZAldrecenter sager
stedfortraeder

Vi sgger en stedfortraeder, der kombinerer en
sundhedsfaglig profil med ledelsesopgaver i taet
samarbejde med plejecenterlederen.

Stillingen er fuldtid og delt mellem sundhedsfagli-
ge opgaver i hverdagen og planlagte ledelsesop-
gaver, hvor du bidrager til drift, kvalitet og udvik-
ling pa& Marstal Aldrecenter. Tiltreedelse pr. 1.
marts 2026 eller snarest muligt.

Ansggningsfristen er tirsdag den 3. februar
2026.

/LDRE- OG SUNDHEDSOMRADET

Busstoppested nedlaegges
fra mandag den 19. januar

Fra mandag den 19. januar 2026 nedleegges bus-
stoppestedet ved busterminalen pa Reberbanen i
Marstal.

Teknik-, Miljg- og Havneudvalgets beslutning er en
del af trafiksaneringen af Reberbanen, som skal
forbedre trafiksikkerheden i omréadet.

Vi informerer, nar der er nyt om en fremtidig place-
ring af busstoppestedet.

Indtil videre henviser vi til busstoppestedet pa
Reberbanen ved VUC som alternativ.

PARK OG VEJ

Moade i
Aro Kommunalbestyrelse

Aro Kommunalbestyrelse afholder ordinzert mode
onsdag den 21. januar 2026, kl. 19.00 pa ZArgo
Radhus. Mgdet sendes live pd kommunens hjem-
meside, hvor dagsordenen ogsa kan ses.

SEKRETARIATET

Generationsskifte
i Leegehuset i Marstal

Pr. torsdag den 1. januar 2026 overtager laege
Kathrina Handrup Haugaard lsegepraksis efter
Kurt Overgard Heegh. ZAndringen vedrarer imid-
lertid kun ejerskabet af praksis.

Kurt Overgard Hoegh vil fortsat veere tilknyttet
Leegehuset sammen med laegerne Henrik Kro-
mann, Bernhard Winkler og Kathrina H. Haugaard.
Grundet eendringen har du som patient hos Leeger-
ne i Marstal mulighed for at lave et gebyrfrit lzege-
valg i perioden 1. januar 2026 til og med 28. febru-
ar 2026.

Du kan veelge en anden laegepraksis elektronisk
med MitID pa& www.borger.dk/valg-af-lzege.

Er du ikke digital, kan du mede personligt op i
Borgerservice pa radhuset i vores abningstid og fa
hjeelp til nyt lzegevalg.

@nsker du at blive hos Leegerne i Marstal, skal du
ikke foretage dig noget.

BORGERSERVICE

Handicapradet
Formand Christa Christensen,
Marstalsvejen 25,

5960 Marstal,

TIf. 21 69 24 74

Fro Seniorrad

Formand Pia Susanne Hjort
Sovaenget 1,

5960 Marstal

TIf. 61 33 41 08

Telefon 63 52 50 00

Mail: post@aeroekommune.dk J

www.aeroekommune.dk
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LAMPER &
BELYSNING

AN-BO

BOLIGHUSET S@BY

(sterbro 48 - Seby - 6258 13 83
www.danboaeroe

KROGKILDE AUTOVASK

TRANDERUPGADE 49 - TLF. 61 38 44 41

ABENT ALLE UGENS DAGE
FRA KL. 7.00-22.00.

MONA OG LARS

CR Revision

Registreret revisor

v/ Richard Christensen
Krarupvej 1 - 5771 Stenstrup
Web: www.cr-revision.dk
Email: cr@cr-revision.dk

Telefon 62 21 40 35

Dortheadalsvej 3 - 5960 Marstal - jan-li@mail.dk

Sprajtespartel - spartelanlaeg
@ Udendors facademaling
Opseetning af vaev
Tapetarbejde
Dekoration og skiltemaler
@ Salg af Dyrups produkter
@ Uforpligtende tilbud
Udlejning af lift

TIf. 21 43 90 38

FAGL/fRTE MALERSVENDE

Vil du arbejde
virkelig teet pa,
hvor du bor?

Vi seger omdelere i dit omrade
-ialle aldre

Du arbejder kun én gang om ugen
- onsdag og /eller torsdag

Du bestemmer selv, hvornar pa
dagen du vil arbejde

Du arbejder teet pa din bopeel

Du far motion og frisk luft

blivomdeler.nu

Lees mere og sag jobbet eller ring til os paA 7010 40 00

Snerydningen kan

vere en leg

Pa trods af de mange mil-
de vintre ligger det altid
lidt i baghovedet pé os alle:
Hvornaér bliver vi udsat for
endnu en omgang sne og
frost over en maske lang
periode?

Bidende koldt vintervejr
med masser af nedbgr har
i ar endnu ikke varet det
store problem, men valger
Kong Vinter at sl& hardt
til endnu engang, var det
maéske pa tide at bevabne
sig med snerydningsma-
teriel af den kraftige kali-
ber. Hvis I bor pé en stor
hjgrnegrund, hvis I har
en kempestor indkgrsel/
gardsplads, eller hvis I bare
gnsker at rydde sne pé en
nemmere made, kan det
anbefales at investere i en
motoriseret fejekost. De
fas i mange forskellige ud-
gaver, men felles for det
motoriserede snerydnings-
materiel er, at det g@r sne-
rydningen til en leg. Det
rigtige snerydningsmateri-
el er selvfglgelig lidt af en
investering. Men hvad med
at spgrge naboerne, om
de vil vere med? Og nar
»Villavejens Snerydnings-
laug«er en realitet, kan
snemasserne bare komme
an.

Hvis du i forvejen har
en havefraser, kan du un-
dersgge, om der fés en

@

\‘\

roterende kost som eks-
traudstyr til den. Nogle
modeller kan nemlig med
tilbehgr hurtigt omdannes
til eksempelvis fejemaski-
ne, og s har man pludselig
en maskine, der er til stor
hjelp, nér fortovet skal
holdes fri for sne. Bade for
dig selv og for naboerne.

Storst risiko
med xbleform

Det er hgjseson for at
komme af med overflgdige
kilo, og det er en god ide at
hente rdd hos legen, som
kan vare en rigtig god vej-
leder i bestrabelserne pa
at na den rigtige vaegt. Det
er i gvrigt ikke ligegyldigt,
om de overflgdige kilo gi-
ver dig ®ble- eller pare-
form. Forskerne vurderer,
at specielt mavefedme er
forbundet med stgrre syg-
domsrisiko. Det betyder,
at personer med meget
fedt rundt om maven, ogsé
kaldet @bleform, har gget
risiko for at udvikle blandt
andet type 2-diabetes og
hjerte-kar-sygdom

ARG UGEAVIS

Mollevejen - Marstal
TIf. 62 53 11 53
info@aeroeugeavis.dk

ARQJ UGEAVIS 3

Din lokale ejendomsmaeegler pa ZLro
Vi seelger drgmmen om det gode @-liv

©@BOLIG | Skippergade 50 | 5960 Marstal
kontakt@obolig.dk | obolig.dk

2021 0269

JAN »GRAVER«

Ommelsvejen 47, Marstal

TIf. 21 27 00 80

Ring og har neemere for et uforpllgtende tilbud.
NB! Jeg korer over hele gen.

L —

ALTID hos Zre Optik Marstal

Hos Zre Optik tilbyder vi altid 2 for 1 pa briller

Flerstyrke fra 5.995,'*
Enkeltstyrke fra 1.995,'*

*prisen er inkl. Standard glas, superantirefleks, tynde glas (indeks1,6)

« Rosurs

Rentefri krediti 6, 12 eller 24 mdr.

o fERDD
OPTIK

Skovgyden 24 - 5960 Marstal - TIf. 6536 2020
www.ergoptik.dk - info@aeroeoptik.dk

0g ingen gebyrer

MARSTAL
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Fisk er nemt at tilberede og sund
mad for hele familien

For efterhanden mange ar
siden lancerede man en
kampagne med det mund-
rette motto. »Det er der
ingen ben i«.

Det havde Gunnar og
Minna ret i. Der er ikke
mange ben i fisk, sddan ku-
linarisk set. Fisk er nemlig
noget af det nemmeste at

LOMSTER

OMMELSVEJEN 23A /| =

* Blomster 4, b
* Planter Ve
* Gavekurve o

» Barebuketter

Ommelsvejen 23A - Marstal
Telefon 62 53 11 99

Vaegkalendere

Sy

Fisk i sushi teeller ogsa med i regnskabet, nar vi skal ggre op, hvor meget fisk vi spiser. Foto: Kehlet

gogre lekkert, indbydende
og delikat.

Og der er heller ikke
mange ben i fisk sundheds-
fagligt. Fisk og skaldyr er
noget af det sundeste, vi
har. Fgdevarestyrelsens
officielle overordnede an-
befaling er, at vi skal spise
fisk mindst to gange om
ugen som hovedret og flere
gange om ugen som péaleg.
De navner ogsa, at det er
vigtigt at spise forskellige
fiskearter og bade fede og

Igen i ar har vi fremstillet store vaeg-
kalendere, som vore kunder og leesere

gratis kan afhente pa Ugeavisen.

Kalenderne for 2026 er nu trykt og klar til

udlevering.

Mange giver udtryk for, at de gerne vil
give et belob for kalenderen. Derfor har vi
opsat en sparegris, hvor du, til gengeeld for
en eller flere kalendere, har mulighed for
at erleegge et frivilligt bidrag.

Det indkomne beleb gar i ar ubeskaret til

Sygehusforeningen ZAro

Kalenderen er trykt i et oplag pa 500 stk. og

»forst til molle«-princippet geelder.

I februar 2026 vil repreesentanter fra foreningen

veere til stede pa vort kontor ndr grisen slagtes.
Sygehusforeningen vil modtage et, forhabentligt peent,
beleb til en sag, der gavner hele gens befolkning.

Med venlig hilsen - UGEAVISEN, Mollevejen 33A, Marstal

mark

DESIGN = WEB PRINT « SKILTE

magre fisk. I alt skal vi ger-
ne have 350 gram fisk om
ugen, hvoraf omkring 200
gram helst skal vare fed
fisk.

Hvis man ikke kan/vil
ngjes med 350 gram, skri-
ver Fgdevarestyrelsen, at
man med fordel kan velge
mellem magre fiskearter
som rgdspaztte, rgdtunge,
skrubbe, torsk (ikke tor-
skelever), kuller, kulmule,
sej, fiskerogn og opdrztte-
de fisk, f.eks. grred og laks.
Vi er faktisk blevet lidt
bedre til at spise fisk de se-
neste ar, men de fleste nar
ikke anbefalingen og skal
spise meget mere. Fisk er
nemlig en vigtig kilde til
blandt andet selen, jod og
D-vitamin, som kroppen
har brug for, men som kan
vaere svaere at f4 nok af i
kosten generelt.

Fisk er kolossalt nemt
at ggre lekkert. Man kan
tilberede fisk kogt, dam-
pet, stegt, bagt - sdgar rat,
hvilket sushibglgen har
vennet os til - og man kan
indarbejde fisk i salater og
buffeter som smaretter og
tilbehgr. Szt fisk pa tapas-
bordet som for eksempel
rejer i hvidlggsolie, som
ceviche (fersk torsk mari-
neret i lime og urter) eller
som fiskefrikadeller, der
kan varieres i det uendeli-
ge. Prov f.eks. at blande din
egen eller fiskehandlerens
fars op med soja, ingefer,
hakket forarslgg og sesam,
s& det bliver en asiatisk
delle.

Det er ikk’ sé ring’ endda!

storm

AG-TECHNIC,

AUT. EL- OG VVS-INSTALLAT@R

HELE ARGS EL- OG VVS-INSTALLATGR

Vi udfgrer alt el- og VVS arbejde til bade private og
erhvery, og ved akut behov tilbyder vi dggnvagt.

TLF.53530200 @

Andreas Friis Grydehgj | Reberbanen 59C - Marstal

www.ag-technic.com | Email: office@ag-technic.com

BEMZ/RK!

Har du ikke modtaget Ugeavisen
I din postkasse senest
TORSDAG kl. 21.00
send da en mail til:
info@aeroeugeavis.dk eller
ring fredag fra kl. 09.00
pa tif. 62 53 11 53.

Avisen kan lseses pa
www.aeroeugeavis.dk
fra tirsdag kl. 13.00.

UBEAVISEN,

>
—//0 T2 skeross

/ 1 3 langfredog
s 1 g v —— F
[ —— |

—
T Py U % i
My — o3 ——— T Im T iy =

Mark & Storm Grafisk Als
1eNSeVe] 9, 5750 Ringe - T 62622277

Ugeavisen zr
Molf ;
ellevejen 334, 5960 marstay . i 62531153
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Giv vinterhumeret baghjul med
motion

5,

Det er velkendt, at den
mgrke tid 1 vinterhalviret
ogsa kan sxtte optimismen
i dvale. Nar humgret fglger
temperaturen ned, og man
star op og kommer hjem i
mgrke, sa er det let at blive
lidt heengemulet.

For mange er motion et
rigtig godt middel mod den
form for tristesse. Under-
sggelser viser, at en trels
dag ofte kan lgftes af mo-
tion, og at der er en klar
sammenhang mellem psy-
kiske sygdomme og fysisk
aktivitet.

Ifglge Sundhed.dk er der
ikke sikker dokumentation
for effekten af fysisk akti-
vitet pa psykiske lidelser,
men der er pdvist effekt
ved lettere og moderat til
sverere former for depres-
sion og - ikke mindst - ved
forebyggelse af depression
og andre psykiske lidelser.
Sundhed.dk skriver ogsé:
»Der er ikke bestemte ty-
per af motion, som virker
bedre end andre. Man bgr

En rask cykeltur er bade god motion og

dog veare fysisk aktiv mini-
mum 30 minutter om da-
gen og gerne med sé hgj in-
tensitet, at det bliver svert
at tale. Det kan desuden
vaere en fordel at valge de
former for motion, som
man kan dyrke sammen
med andre, da dette ogsé
kan have en positiv effekt
pé depressionen.«

Forskning pd omrédet
er relativt begranset, si
stensikre fakta er der ikke.
Men det vides, at en afslut-
tet trening ofte fglges af en
fglelse af velvaere; at man-
ge far et bedre selvvard af
at begynde at trene, og at
sgvn og kreativitet har god
gavn af, at man regelmas-
sigt fdr motioneret.

Sa: Skal du have smi-
lerynker i vinterhalvaret,
s& er det bare afsted til
danseskolen, handboldhal-
len, judoklubben, fitnes-
scenteret eller spinninglo-
kalet. Der er godt humgr i
vente.

For en god ordens skyld:

Dodsfald

O

Vor kare mor, svigermor, mormor og oldemor

Else Kirsten Jensen

er stille sovet ind.

Pa familiens vegne
Hanne og Svend

Taksigelser

O

Tak

for venlig deltagelse ved Grethe Christensens
bisattelse.

Tak for god stgtte fra Grethes omgangskreds.
Det har varmet os i en sver tid.
Stor tak til Gul afdeling pA MZEC
for god og kerlig pleje.

Pa familiens vegne
Flemming og Inger

godt for humgret. Foto: Ingimage.com

Depression er en alvorlig
sygdom, som man ikke skal
sld hen med et: ”Du kunne
da ogsé smile lidt mere” el-
ler ”smut en tur i treenings-
centeret”. Denne artikel
sgger ikke at miskreditere
depression, men handler
alene om de gavnlige ef-
fekter af motion.

Den perfekte
arstid til
fuglestudier

Her om vinteren er der
fine muligheder for at se
nermere pa de vilde fugle.

I haven kommer de
sultne fugle gerne til fo-
derbrettet, og da de fleste
buske og treer mangler
bladene, har fuglene sve-
rere ved at gemme sig for
jeres nysgerrige og fugle-
venlige blikke.

Det er oplagt at inve-
stere i en kikkert nu. Sa
far man alle detaljerne
med hos musvitterne, bla-
mejserne, grgniriskerne,
dompapperne, sjaggerne
og hvad havens mange vin-
terfugle ellers hedder.

Formiddags-
foredrag

i Marstal
Menighedshus

Torsdag den 22. januar kl.
10.00 genoptages formid-
dagsforedragene i Marstal
Menighedshus i Strand-
streede efter en lille jule-
pause.

Denne gang fortazller
Tom Eggert fra Svendborg
om bygningen af Den
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Transiranske Jernbane,
som dbnede i 1938, efter at
det danske ingenigrfirma
Kampsax havde ferdig-
gjort ikke mindre end 1400
kilometer jernbane i uvej-
somme bjergstrekninger
fra Det Kaspiske Hav til
Persergolfen. Tom Eggerts
far var en af ingenigrerne,
og han efterlod sig bade
beretninger og filmklip,
som sammen med sma af-
stikkere til Svendborg,
Tintin, Anden Verdenskrig
og Det Kongelige Teater
sikrer, at vi far en sp@n-

Blue Riband
Translations

Overseettelse
og korrekturlaesning.
Ogsa sma opgaver.
Translater

Vibeke Lykke Friis

Langeagre 1
TIf. 61 321 321
vl@riband.dk

Ahmads Rengerings- )
oy Haveservice

¢ Havearbejde
® Rengering
e Opsyn med
sommerhuse
b ® Snerydning
¥ Rensning af
= tagrender
e Smé
reparationer
e Malerarbejde

St. Rise Skolevej 26, &rgsk.

42 33 27 57

\ren42332757@gmai|.com/

DUNKER
AUTOSERVICE

Alt i service og
reparationer af alle
bilmeerker.
Salg af nye og
brugte biler.

Ostermarksvej 9,
5970 Aroskebing
TIf. 62 52 15 38
mobil 61 36 65 13

~
HERRESALONEN
ER ABEN

Onsdag, torsdag
og fredag
I LIGE UGER

TIDSBESTILLING PA
TLF. 62 53 11 28
Rikke tar’ telefonen

Hilsen Andy

¢

At

SALONEN

Kirkestreede 9
TIf. 62 53 11 28

dende formiddag. Der er
gratis adgang, men kaffe
og brgd a kr. 25,-.

&
Socialdemokratiet
pa Ero
afholder

Mediemsmode
mandag d. 19. januar
kl. 19.00-21.00
pa Radhuset
i Eroskobing.
Droftelse af aktuelle
lokalpolitiske emner

Vel maat
Socialdemokratiet
pa Ero

RO
TENNISKLUB

afholder

ORD. GENERAL-
FORSAMLING

sondag den 1. febr.
kl. 10.00
Klublokalet,
Arrebohallen,
Statene 42,
FAroskabing

Dagsorden
ifolge vedtaegterne.

Forslag der onskes
behandlet pa
generalforsamlingen,
sendes pa mail til
aeroetennisklub@
gmail.com, senest
8 dage for
generalforsamlingen.

M.v.h.
BESTYRELSEN

4rg j epe™

Ekstraordinzr
Generalfor-

samling

fredag den 16. januar
kl. 16.15
i Aktivitetshuset,
Tordenskjoldsgade 20,
Marstal
Dagsorden:
Punkt, nedleggelse af
listen Are i Centrum.
Der er efterfolgende
spisning for
medlemmerne.
Tilmelding nedvendig
til formand Jens Weiss,
tlf. 51 54 86 01.

Dette er bevis pa,
at ogsa de

SMA ANNONCER

leeses i Ugeavisen
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FLOTTE BILLEDBOGER
FRA ARO

JACQUES BERG
VALERIE LOUBET

e

Houad er det, der gor en o til noget serlige? Ifolge Jacques Berg
ligger det hele i ankomst og afrejse. Ingenting bliver helt som
Jfor, ndr man har veret pi en o 0g market den parakdoksale
[rihed indenfor det begransede omride, som ven er...

Keb, les og nyd de smukke illustrationer i denne lille
bog, hvor Jacques Berg sammenstiller Zrg med den lille
franske ¢ Yeu, og finder at lighederne er storre end
forskellene.

Bogen er rigt illustreret med fotos fra £re og Yeu af
Valérie Loubet. Den danske tekstdel er krydret med
akvareller af Jorn @rum-Nielsen og den franske del med

« 128, -

akvareller af Olivier Dumont.

Format 205x244
80 sider i farver

Danmark bestir af 406 oer. Fi si smukke og varierede
som /Ero. Den gronne o har stolte traditioner indenfor so-
fart, fiskeri, handel og landbrug. ZEros spendende hi-sto-
rie er fortalt af museumsleder Erik B. Kromann fra
Marstals imponerende sofartsmuseum. Alle tekster er pa

dansk, tysk og engelsk

> "

Stort format. Indbundet.
130 sider i farver

Bogerne forbandles folgende steder pi Ero:

/Ero Museum, Marstal Sefartsmuseum,
Creutz Hjorne,
ZAreskobing Turistinformation

FORLAGET MARK & STORM

Det og dem flager vi

fori 2026

y

Der er masser af bade officielle og private anledninger til
at lade vores smukke flag ga til tops. Foto: Kehlet

Selv om haven ligger stil-
le hen i vintermanederne,
er der stadig god grund til
at ga et smut udenfor. For
aret igennem - uanset ars-
tiden og vejrliget - er der
nemlig mange anlednin-
ger til at hejse Dannebrog,
hvilket ngdvendigvis fore-
gar udendgrs.

Dannebrog har en histo-
rie, der géar helt tilbage
til 1200-tallet, og private
mé frit flage med vores
smukke flag. Ikke blot i
forbindelse med officiel-
le flagdage, men ogsa ved
personlige  begivenheder
som fgdselsdage eller an-
dre festlige lejligheder, og
nar man i gvrigt har lyst.
Flaget ma ifglge reglerne
forst hejses ved solopgang,
dog tidligst kl. 8, og det
skal nedhales ved solned-
gang. En vimpel mé vare
hejst dggnet rundt.
Herunder fglger en samlet
oversigt over de officiel-
le civile flagdage, som de
fremgir af de geldende
retningslinjer:

1.januar: Nytdrsdag

5. februar: Hendes Maje-
steet Dronning Mary

6. februar: Hendes Konge-
lige Hgjhed Prinsesse Ma-
rie

3. april: Langfredag. Der
flages pd halv stang hele
dagen

5. april: Paskedag.

9. april: Danmarks beszt-
telse (halv stang til kl. 12)
16. april: Hendes Majestat
Dronning Margrethe

21. april: Hendes Konge-
lige Hgjhed Prinsesse Isa-
bella

29. april: Hendes Kongeli-
ge Hojhed Prinsesse Bene-
dikte

5. maj: Danmarks befrielse
14. maj: Kristi Himmel-
fartsdag.

24. maj: Pinsedag

26. maj: Hans Majestat
Kong Frederik 10.

5.juni: Grundlovsdag

7. juni: Hans Kongelige
Hgjhed Prins Joachim

15. juni: Valdemarsdag og
Genforeningsdagen

ZARQ UGEAVIS

Mgllevejen - Marstal
TIf. 62 53 11 53
info@aeroeugeavis.dk

21. juni: Grgnlands nati-
onaldag. Der flages med
det grgnlandske flag Er-
falasorput

29.juli: Fergernes nationa-
le festdag, Olai Dag. Der
flages med det fergske flag
Merkio.

5. september: Danmarks
udsendte

15. oktober: Hans Kongeli-
ge Hgjhed Kronprins Chri-
stian

25. december: Juledag

=%>

ANDELEN

DANMARKS MINDSTE BIOGRAF

Sendergade 28 a
Areskebing
TLF. 23 23 27 47

DENNE UGE:
Torsdag, fredag, lerdag, sendag,
tirsdag og onsdag
kl. 19.30
samt sendag kl 15.00:

198 min.
TILLADT over 11 ar

NASTE UGE:
Den 22.,23., 24, 25., 27. og
28. januar kl. 19.30 samt
den 25. januar kl. 15.00:

103 min.
TILLADT over 11 ér

www.bio-andelen.dk
Klik ind og se,
hvad der sker pa Andelen.

SONDAGS-SPIL

Sondag d. 18. januar kl. 14.00 i RISE MINIHAL

Der spilles om:

15 x GAVEKORT

15 x GAVEKORT

15 x GAVEKORT
Ekstra-nr.:

2 x GAVEKORT a kr. 200,-

Brinksho
Snedker- 0g
Tomrerforretning

brinksbosnedker@gmail.com

PULJEBANKO

AMRK. LOTTERI
Kortsalget dbner kl. 13.15
Kortpris kr. 10, -.

i MIFs klubhus kl. 19@ Vel madit!
d. 20. januar

6 0 kr.
15 x GAVEKORT a 50,0
15 x GAVEKORT a 75,00 kr.
15 x GAVEKORT a4 100,00 kr.

EKSTRA-NR. )
2 x GAVEKORT a 20

i
ONSDAG den 21. januar kl. 19.00
i Rise Sognehus (Tabor)

Nye herrer velkomne
Henvendelse:
Paul Nedergaard
TIt. 22 44 84 21 / pollepiano@hotmail.com

SR-ELECTRIC

AUT. EL-INSTALLATOR
LERBAKKEN 4 - AROSKOBING
ALTID GODE TILBUD PA HARDE HVIDEVARER

Landbrug Husinstallationer Automatik og styring
Belysning Industriinstallationer ¢ Brand- og tyverialarm

SALG OG SERVICE AF VARMEPUMPER

TLF.6252 2000

www.sr-electric.dk - E-mail: office@sr-electric.dk

Sogneliv

Marstal Menighedshus
Torsdag den 22. januar k1. 10.00
Formiddagsforedrag med
Tom Eggert fra Svendborg:
»Den Transiranske Jernbane«
Gratis entré - kaffe og brgd kr. 25,-.

Bregninge Konfirmandstue
Torsdag den 22. januar kl. 19.00
Sangaften med Linda Skjgnnemand,
Karsten Hermansen og Brian Dan Christensen.

— Ing€

FERO UGEAVIS « GENS BLAD * TLF. 62 53 11 53

ARP VINDUESRS 2 RING

n t“gaﬂg
Johnni Christensen ¢ TIf. 26 56 26 13
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Abne spisesteder pa £ro
Vinter 2026

Bang’s Mad & Vinbar
Zroskabing / bangsvinbar.dk

MAN-S@N MON-SUN: 17-20
Fra 01.02: Man-lgr Mon-Sat 17-20

Lukket Closed:
01.03 - 01.04

KEFS Guesthouse & Café
Zroskabing / kefs.dk

TIR-FRE TUE-FRI: 9-15
LOR SAT: 9-14

Hotel Marstal
Marstal / TIf. +45 6253 1352

MAN-L@R MON-SAT: 16.30-

Restaurant Bonsack
Zroskabing / aeroehus.dk

MAN-S@N MON-SUN: 7.30-10

Morgenmad kun ved forudbestilling

Breakfast by reservation only

Bar & Restaurant Arrebo
Zrgskgbing / TIf. +45 6323 0000

TIR-TOR TUE-THU: 13-20
FRE-LOR FRI-SAT: 13-00

Café Vaffelhuset
Marstal / TIf. +45 2330 4079

MAN-TOR MON-THU: 9.30-22
FRE-LOR FRI-SAT: 9.30-23.30

SON SUN: 10.30-22

Keerth Pizza & Grill
Marstal / keerthpizza.dk

MAN-S@N MON-SUN: 16-20

Marstang Mad & Vin
Marstal / marstang.dk

TOR-L@GR THU-SAT: 17-21.30

Lukket Closed:
01.01 - 28.01

Marstang Café & Bar
Marstal / marstang.dk

TOR-L@R THU-SAT: 10-17

Lukket Closed:
01.01 - 30.01

Café Maris
Marstal / TIf. +45 4055 6330

SON-TOR SUN-THU: 11-18
FRE-LGR FRI-SAT: 11-19

Lukket Closed:
05.01 - 31.01

Den Gamle Kebmandsgaard
Zroskabing / dgkshop.dk

TOR-LOR THU-SAT: 10-17.30
Fra 01.03: Man-lgr Mon-Sat 10-17.30

Lukket Closed:
01.01 - 04.02

Restaurant Mumm
Argskebing / restaurantmumm.dk

ONS-L@R WED-SAT: 18-

Lukket Closed:
01.01 - 03.02

Landbogaarden
Zrgskgbing / landbogaarden.dk

FRE-LOR FRI-SAT: 18-21

Lukket Closed:
01.01 - 15.02

Kraut & Koala
Zraskabing / krautogkoala.com

FRE-LOR FRI-SAT: 18.15-

Lukket Closed:
01.01 - 05.03
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Café Arthur
Sgby / TIf. +45 6258 1823

Se visitaerg.dk for mere
info og flere spisesteder.

=/

TOR-S@N THU-SUN: 12-20

Lukket Closed:
01.01 - 20.03

Er du spisested og har aandringer; Der tages forbehold
skriv til post@arre.dk. for aendringer.

Subject to change without notice.
Check out visitaeroe.com for more.

ARD
TURIST & ERHVERV






