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AdvokatFyn er fusioneret
K I E L B E R G med Kielberg Advokater

advokater

Vi radgiver om inkasso.

Mads B. K. Kromann
Advokat (L), partner

Arg afdeling:

Vrévejen 2 » Argskgbing
TIf. 625210 77
www.kielberg.com

DELIKATESSEN |

Onsdag d. 28/1 fra k1. 11.30-12.30

<

¢

@Q

Advokat
Pia Jepsen

ADVOKATHUSETE S

SVENDBORG - £RQ

. Mit testamente

Kallumschnitzel
med ka.rtoﬂer, | Har du set tv-programmet pa DR1? Pt Advokat
hearnalsesovs 6 0 s Er du enlig, ugift, uden bgrn, og har du ikke et
0§ gmﬂt | b testamente, kan din arv havne hos dem, du ikke P . A 4

selv ville have valgt. G AN

Jeg radgiver og udarbejder dit testamente. i\ & &\ss( \\\\\ | \f‘“‘

‘ ‘ ) ) o VA \\\\\, \\ WAL
Super Marstal Ring for gratis familietjek. Motorfabrikken »Dynamo,

p
Brugsen 55,0417

| Rise Sparekasse har vi i mange ar stottet lokale
foreninger og ildsjcele, der far ting til at gro-uanset om det er i
hallen, forsamlingshuset, pd boldbanen eller et helt fjerde sted. Vi
stotter projekter, der skaber liv, gleede og
feellesskab i vores lokalomrdde.

Har du et projekt, der treenger til et lille skub?
Sa vil vi rigtig gerne heore fra dig.

Rise Sparekasse.

Ansgg om tilskud
Besog www.sparekassen.dk eller scan QR koden

Ansegningsfrist: 1. marts 2026

30829010 * Grgnnegade 14, 5960 Marstal

pj@advokatpiajepsen.dk * www.advokatpiajepsen.dk

Havnegade 11, 5960 Marstal.
Abent efter aftale - tIf. 62 21 21 24

info@advokathuset- svendborg.dk
www.advokathuset-svendborg.dk

MANDAG DEN 26/1KL. 19.00 Q9

Kom og hgr om STX og HF.

Oplev stemningen pa gymnasiet og mad
skolens elever, laerere — og maske ogsa
dine kommende studiekammerater.

Vi glaeder os til at se dig!

SVENDBORG
GYMNASIUM
STX & HF

SVENDBORG-GYM.DK

ER DU FORHINDRET
| AT DELTAGE DEN 27/1?

Sa holder vi mini dbent hus
for dig lerdag den 31/1 kl. 10.
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W .tz:HANDVERKER
SERVICE MED MANGE

ARS ERFARING
Der tilbydes: e Alt malerarbejde samt opsaetning
af tapet, veev og filt m.m.

e | ettere murerarbejde
- sdsom renovering af facader,
odelagte fuger m.m.

e |sztning af vinduer samt dare.
e Laegning af fliser.

Kan dette have interesse for dig,
s3 ring og hor nasrmere hos:

KJELD-JAN PETERSEN - TLF. 50 91 26 21

UBEAVISEN, !

/ARG UGEAVIS
MOLLEVEJEN 33A
5960 MARSTAL
TLF. 62 53 11 53

INDLEVERINGS-
FRISTER

FOR ANNONCER:
@ Store forretnings-/

foreningsannoncer
- hele og halve sider:

Annonce e-mail:
info@aeroeugeavis.dk

www.aeroeugeavis.dk SENEST
: TIRSDAGEN FOR
Udgiver KL.13.00
og ansvarshavende:
9 v AnjaVStorm ® Mindre forretnings-/

foreningsannoncer:
ONSDAG KL. 12.00
Dog kan feerdigt
materiale og bekendt-
gorelser modtages til

Sats og montage:

Mark & Storm Grafisk A/S
Abningstider:
Mandag-torsdag

kl. 09.00-13.00
Fredag torsdag kl. 12.00
kl. 09.00-15.00 | ® Sma 1-spaltede

rubrikannoncer:
SENEST FREDAG
KL. 10.00

® Dodsannoncer
modtages indtil
mandag morgen
KL. 9.00

Eneste avis, der hver
uge husstandsomdeles
pa /Ero!

Laes Ugeavisen pa
www. aeroeugeavis.dk
fra tirsdag kl. 13.00

Al erhvervsmeaessig affotografering af bladets annoncer ikke tilladt.
Avisen patager sig intet erstatningsansvar som folge af evt. trykfejl
i annoncer og tekst.

Annoncer, der strider mod bladets forretningsorden, optages ikke.

Avisen udkommer til samtlige husstande, der gnsker at modtage
gratisaviser. — Der kan dog vaere enkelte husstande, som ikke mod-
tager avisen grundet sygdom blandt bude m.m.
Har du ikke modtaget avisen, bedes du kontakte Arg Ugeavis pa
tlf. 62 53 11 53 eller mail: info@aeroeugeavis.dk

Gudstjenester

Sendag 25. januar 2026
Sidste sendag efter Hellig
Tre Konger fra anden rekke

Marstal Kirke kl. 10.00
Vandrup

Argskgbing Kirke kl. 10.00
Christensen

Tranderup Kirke kl. 14.00
Vandrup

Bregninge Kirke kl. 16.00
Christensen

Datoer og tidspunkter
vedrgrende gudstjenester
er oplyst af Kirkekontoret.

LAGEVAGTEN
TLF. 70 11 07 07

General-

forsamlinger

Fredag d. 23. januar
Klubhuset k1. 20.00:
Ommel Boldklub

Mandag d. 26. januar
Hotel Marstal k1. 19.30:
Rendemaskerne anno
1995

Tirsdag d. 27. januar
Huset (lokale 4) Marstal
k1. 19.00:
Arp Walkie Klub

»A Private life«
i Andelen

7
T . .Mord?
Fami me].ghedci:‘T LUANA
Logne. FAMI - (e watHiEy | VNG saskaml
JoblE DAMEL | VifRy AMALRI
T
FOSTER AU

iliehem!
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EN FILM AF
REBECCA ZLOTOWSKI

Fra torsdag den 22 januar
viser Andelen krimifilmen
»A Private Life«. Filmen er
et intenst psykologisk drama
med den dobbelte Oscar-vin-
der Jodie Foster i hovedrol-
len som en psykiater, der
nagter at tro pé, at hendes
patient dgde af egen vilje.

I sin sggen efter sandhe-
den vender hun sig mod sin
eksmand Gabriel — en gjen-
lege med ulmende fglelser
og en villighed til at hjzlpe,
koste hvad det vil.

Efterforskningen fgrer
dem dybt ind i en labyrint af
Ipgne og mgrke familiechem-
meligheder, hvor Paulas
mand og datter skjuler mere,
end de vil afslgre.

Hvad der begynder som
en professionel mistanke,
udvikler sig til et personligt
opggr med fortiden — og en
kamp for retferdighed, der
truer med at gdelegge alt,
Lilian har tilbage.

Filmen er instrueret af
Rebecca Ziotowsky og
blandt de medvirkende er
Jodi Foster, Daniel Auteuil,
Virgieni Efira, Mathieu
Amalric og Vincent Lacoste.

Filmen varer 1 time og 43
minutter og den er tilladt for
alle over 11 ar.

Betaendelse i
skinnebenet

Hyvis du starter alt for hardt
ud med det nye ars »Nu-
skal-det-vare-lgbe-tre-
ning«, risikerer du at
overbelaste underbenet sa
meget, at der opstar skin-
nebensbetandelse. Det er
en meget udbredt skade
hos ivrige Igbere, hvor
bedste kur et at nedsette
sin treningsmangde og
eventuelt skifte lgbeunder-
lag fra den harde asfalt til
skovstier for at komme
problemet til livs.

Solbriller
med styrke

Det er populert at have
solbriller med styrke i. Sol-
brillerne med styrke er
ikke bare geniale om som-
meren, men her om vinte-
ren har de ogsd deres
berettigelse. Is@r ndr man
skal ud og kgre bil pa dage
med lavth@ngende skarp
sol og snedekke over lan-
det. S& bgr solbrillerne na-
turligvis have sin faste
plads i bilen.

Reparation af
alle bilmarker

af nye 09

AUTO-CENTER

v/ Rasmus S. Kristensen

Malermester Jan Peter

Dortheadalsvej 3 - 5960 Marstal - jan-li@mail.dk

Sprajtespartel - spartelanlaeg
@ Udendors facademaling
Opsatning af vaev
Tapetarbejde
Dekoration og skiltemaler
@ Salg af Dyrups produkter
@ Uforpligtende tilbud
Udlejning af lift

TIf. 2143 90 38
FAGLAERTE MALERSVENDE

/RO AUTO-CENTER e TIf. 62 53 13 02

T
HELLRA

INDUSTRIVEJ 3 - MARSTAL - www.aeroeautocenter.dk

-

BEM/ERK!

Har du ikke modtaget Ugeavisen
i din postkasse senest
TORSDAG kl. 21.00
send da en mail til:
info@aeroeugeavis.dk eller
ring fredag fra kl. 09.00
pa tif. 62 53 11 53.

Avisen kan leeses pa
www.aeroeugeavis.dk
fra tirsdag kl. 13.00.

UBEAVISEN,"!

~

& /FRO KOMMU

N E informerer

Ledige stillinger

Du kan se alle ledige stillinger i £rg Kommune pa
www.aeroekommune.dk/job.

Social- og sundhedsassistenter
til Marstal ZAldrecenter

Vi sgger social- og sundhedsassistenter til hen-
holdsvis dag- og aftenvagt. Stillingerne er pa 37
timer pr. uge, og med tiltreedelse pr. 1. marts eller
snarest derefter.

Ansggningsfristen er mandag den 16. februar
2026 kl. 12.00.

/LDRE- OG SUNDHEDSOMRADET

Medarbejder til BBR

og ejendomsdata sgges

Aro Kommune sgger en fuldtidsmedarbejder til
BBR, ejendomsdata og administrative opgaver.
Stillingen indebaerer arbejde med opdatering af
ejendomsdata, ejerforhold, adresser og opkraevnin-
ger samt kontakt med borgere, advokater og ejen-
domsmaeglere.

Du far en central rolle i at sikre korrekte data og
gode arbejdsgange i Teknisk Afdeling.

Tiltreedelse pr. 1. april 2026 eller snarest derefter.
Ansggningsfristen er sendag d. 1. februar 2026.
TEKNISK AFDELING

Borgermgde:
Byfornyelse i Marstal

Er du nysgerrig pa de ideer, der er i spil for byfor-
nyelsen i Marstal? Kom til borgermade tirsdag den
27. januar kl. 18.00 — 19.30 i Soltoften (SFO) ved
Marstal Skole.

Arrangementet er et samarbejde mellem Marstal
Lokalrad, Marstal Handelsforening, Forening Snor-
ren, Torvegruppen, Arg Turist & Erhverv og Arg
Kommune.

Tilmelding senest fredag den 23. januar til mib@
aeroekommune.dk eller pa tIf. 63 52 50 29.

TEKNISK AFDELING

Telefon 63 52 50 00

Mail: post@aeroekommune.dk o

www.aeroekommune.dk
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Pa Are vil vi leve hele aret

- og hele livet

Arg star steerkt i dag, men uden malrettet fokus pa boliger, erhverv og feellesskaber risi-
kerer gen pa sigt at miste sit helarsliv. Derfor genteenker vi nu ogsa vores foreninger og
deres rolle.

Af Jesper Skov,

formand, Lrpskpbing
Erhvervsforening

Jonas Sander Jensen,
formand,

Marstal Erhvervsforening
Karin  Korup, formand
Soby Erhvervsforening
Chris Hammeken, direktgpr,
Arg Turist- og
Erhvervsforening

Arg er et attraktivt sted.
Det merker vi i hverda-
gen, hos tilflyttere og gens
gester og 1 de mange initi-
ativer, der spirer og udvik-
ler sig pa gen. Vi ma dog
ikke hvile péd laurbzrrene.
Derfor er det ngdvendigt
at stille det grundleggende
spgrgsmal: Hvad er det for
et £rg, vi gnsker om 10, 20
og 100 ar?

Hvis vi ikke handler retti-
digt, vil Erg gradvist udvik-
le sig til primart at vaere en
turistdestination — et sted
man besgger, men ikke et
sted, hvor man kan leve et
helt liv aret rundt. Turisme
er og skal fortsat vare et
vigtigt erhverv pa gen, men
et heldrssamfund kan ikke
bazres af én sektor alene og
slet ikke pa lang sigt.

Et levende helarssam-
fund kraever mere.

Det kraever handvearkere,
landbrug, maritime virk-
somheder, sundhedstilbud,
uddannelse og et aktivt
forenings- og kulturliv. Det
kraever, at unge kan finde en
bolig, at bgrnefamilier kan
sla sig ned, og at ®ldre kan
blive boende. Det er sum-
men af sddanne elementer,

Vil du arbejde
virkelig teet pa,
hvor du bor?

Vi seger omdelere i dit omrade

- i alle aldre

Du arbejder kun én gang om ugen
- onsdag og /eller torsdag

Du bestemmer selv, hvornar pa
dagen du vil arbejde

Du arbejder teet pa din bopeel

Du far motion og frisk luft

blivomdeler.nu

der skaber sammenhangs-
kraft og fellesskaber — og
som ggr, at en ¢ fungerer
aret rundt.

I dag star Arg pad man-
ge mader sterkt. Men ZErg
skal naturligvis fortsat ud-
vikle sig.

Boliger er en forudsatning
Manglen pa helérsboliger
er allerede en barriere. Der
er brug for flere lejeboliger
— fra studerende og unge til
seniorer — hvis vi vil sikre
arbejdskraft, bos@tning og
generationsskifte i bade er-
hverv og foreningsliv.

Gron omstilling

— med plads til erhverv
Landbruget er midt i en
ngdvendig grgn omstilling.
Mere natur og nye Igsnin-
ger er pa vej afledt af bl.a.
grgn trepart, men det skal
ske pd en méde, hvor Erg
fortsat har et velfungerende
landbrug med fglgeerhverv,
arbejdspladser og lokal
veerdiskabelse.

En maritim sektor

i forandring

Den maritime sektor er
og bliver en vasentlig ryg-
rad for ZArg. Men ogsé her
sker forandringer — blandt
andet med nye teknologier
som eldrift, automatisering,

droner og havbaserede 1gs-
ninger. Det rummer poten-
tiale for nye kompetencer,
uddannelser og flere ar-
bejdspladser, hvis vi griber
mulighederne aktivt.

Levende bymidter

— hele aret

Args bymidter og handels-
gader skal fortsat rumme
butikker, spisesteder og
overnatning. Men de skal i
endnu hgjere grad vare ste-
der for hverdagsliv, mgder
og fellesskaber — ogsa uden
for hgjsasonen. Det kraver
tettere samarbejde mellem
erhverv, foreninger, kultur,
borgere og kommune.

Derfor skifter vi navn

Det er bl.a. i dette lys, at to
af vores foreninger nu vel-
ger at @ndre navn ved at
erstatte »handel« og »han-
delsstand« med »erhverv«.
Navneandringen er ikke
kosmetik. Den er et signal
og en forpligtelse. Et sig-
nal om, at fremtidens ud-
fordringer og Igsninger gar
pé tvaers af brancher. Og
en forpligtelse til at samar-
bejde bredere — for alle er-
hverv, foreninger og flles-
skaber — med ét felles mal:
et sterkt og levende Arg
aret rundt.

Handel kan ikke st ale-
ne. Turisme kan ikke sté
alene. Intet kan std alene.
Kun sammen kan vi sikre,
at Erg ogsa fremover er et
sted, man ikke bare besg-
ger —men et sted, man lever
hele aret og hele livet.

Din lokale ejendomsmaeegler pa £Ero
Vi seelger drgmmen om det gode @-liv

©@BOLIG | Skippergade 50 | 5960 Marstal
kontakt@obolig.dk | obolig.dk

2021 0269

Snedker- og

tomrerarbejde udfores
SNEDKERMESTER

ERIK K. BOYE

TLF. 30 34 29 99
eboye@mail.dk

hvoRTOR bLiver

KULTURLADEN, AR@

Lees mere og sgg jobbet eller ring til os pa 70 10 40 00

FRE30.JANKL.17 | LOR31.JANKL.15 | SBN1.FEB KL.15 | FRE 6. FEBKL. 17
K@B BILLET KORBO.DK
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MARSTAL
LOKALRAD

Nyt om Byfornyelse

i Marstal

Kommunen holder borger-
m¢@de om det kommende
byfornyelsesprogram for
Marstal den 27. januar KI
18.00 til kl. 19.30 i Marstal
Skoles SFO, og man kan
frem til den 23. januar melde
sig til p4 Mib@aeroekom-
mune.dk eller 63 52 50 29.

Marstal Lokalrdd har en-
gageret sig sterkt i dette
program og vil vare repre-
senteret pd mgdet, hvor vi
bl.a. vil tale for, at der afsat-
tes en pulje for facadereno-
veringer 1 Kirkestraede.
Dette er sine steder meget
aktuelt, men forudsatter jo
ogsd et samarbejde med
dem, der ejer bygningerne.
Vi héber, at mange borgere
vil vaere til stede og bidrage
til debatten.

Vi har med tilfredshed no-
teret os, at overgangen mel-
lem Prinsensgade og Torvet
nu far en overkgrsel. Det 1a
ellers i kortene, at Gégaden
skulle forlenges og dermed
skulle Prinsensgade lukkes
ved overgangen til Torvet.
Marstal Lokalrdd fandt
denne Igsning uhensigts-

massig, 0g vores argumen-
ter er blevet hgrt.

Dette viser, at det kan
nytte noget at lgfte sin rgst
- sd endnu engang vil vi op-
fordre alle i Marstal til at
dukke op pa mgdet og ggre
sine synspunkter gzldende.
I Lokalradet héber vi, at der
pa sigt kan gives Prinsens-
gade et lgft og give den ka-
rakter af »sivegade«, en
lgsning man med held har
gennemfgrt i flere tetbebyg-
gede byer f.eks. i Kappeln,
som besgges af mange mar-
stallere.

Vi vil ogsé benytte denne
lejlighed til at ggre opmark-
som p4, at der er generalfor-
samling i Marstal Lokalrad
den 3. marts. Vi héber igen
pa stor tilslutning, og vi ser
is@r gerne, at unge menne-
sker kommer pé& banen.
Noter allerede nu datoen —
nermere underretning om
tid og sted vil fglge i den of-
ficielle indkaldelse.

Marstal Lokalrade
v./ konstitueret formand
Jorn Skovsgaard

Happy Hour 0g
Faellessplsnlng 1 glstuen

Q@lstuen pa Arg Bryggeri
atholder fredag den 23. ja-
nuar Happy Hour kl. 16.30
til 18 og efterfglgende fzl-
lesspisning fra kl. 18, hvor
der serveres lakre saftige
pulled pork burger med

familie eller
under armen og kom til en
hyggelig sammenkomst i
den mgrke lange januar
méned.

For spisning bestil ven-
ligst plads pa sms nummer

vennerne

Pommes. 3012 56 15 eller mail
Tag naboen, kollegaerne, | cafe@aeroebryggeri.dk
NY igindt! CONRSBO

BOLIGHUSET S@BY

LANESTOL?

(sterbro 48 - Seby - 6258 13 83
www.danboaeroe

5 I
—
‘Dup‘ Ton®

-] NAUTIC WOOD

Udferer snedker- og tamrerarhejde

pa hele sen
Ring pa tIf. 71 99 83 00 og fa et godt tilbud

Reparationer ¢ Tagarbejde ¢ Vinduer/dere ¢ Kakkkenmontage

Lokal opbakning og
lokalt handelsliv
skaber veerdi for alle

P
prp—
"

Hvis man i stprst mulig udstreekning kgber sine varer lo-
kalt, er man bade direkte og indirekte med til at stptte lo-
kalsamfundet. Foto: Ingimage.com

Nar kommunalbestyrelsen
drgfter placering af idraets-
haller, udbygning af veje
og cykelstier, etablering
af daginstitutioner eller
maske lukning af en skole,
baseres beslutningerne pa
lokale og konkrete tal og
opggrelser. Det handler
grundleeggende om liv. Er
der aktivitet, brugere og
engagement i omrédet, er
der ogsa et solidt grundlag
for fortsat udvikling.
Netop derfor har vi som
borgere i1 et lokalomra-
de et fazlles ansvar. Ved
at stgtte det, der allerede
findes lokalt, er vi med til
at skabe de tal og den ak-
tivitet, som fremtidige be-
slutninger hviler pé. Det
kan for eksempel vere
via medlemskaber i de lo-
kale foreninger, stgtte til
dagligvarebutikken, auto-
varkstedet, frisgren, hand-
vaerkeren eller blomster-
butikken.

Lokalt handelsliv har nem-
lig stor betydning for et
lokalsamfund. Selv f& bu-
tikker kan ggre en mark-
bar forskel for byens liv og
sammenhangskraft. Nar
vi handler lokalt, investe-
rer vi samtidig i vores eget
naromride - i mgdesteder,
arbejdspladser og hverda-
gen.

Lokal opbakning har ogsa
stor betydning for for-
eningslivet. Nar den lokale
sportsforening har brug for
sponsorater til trgjer, ban-
dereklamer eller aktivite-
ter, er det ofte de lokale
virksomheder, der trader
til. Sponsorater og stgt-
te, der kun kan ydes, hvis
opbakningen til det lokale
handelsliv er til stede.
Sammenhold og samvar
péd flere plan er ogsd en
af grundstenene i et vel-
fungerende lokalsamfund.
Man kender méske kgb-
manden privat, spiller bad-

JOB PA
ERO?

visitaeroe.dk/job

minton med elektrikeren
og har bgrn i klasse med
vognmandens. Personlige
relationer og fellesskaber
er nemlig ogsd med til at
understgtte og drive ud-
viklingen i det liv, de fleste
gerne vil bevare og styrke i
lokalomradet.

Dette er bevis pa,
at ogsa de

SMA ANNONCER

leeses i Ugeavisen

AG-TECHNIC,

AUT. EL- OG VVS- INSTALLATQR

HELE Z£RQS EL- OG VVS-INSTALLATGR

Vi udfgrer alt el- og VVS arbejde til bade private og
erhvery, og ved akut behov tilbyder vi dggnvagt.

TLF.53530200 @

Andreas Friis Grydehgj | Reberbanen 59C - Marstal
www.ag-technic.com | Email: office@ag-technic.com

£ro Redningskorps ApS
Dunkaergade 23 - Ergskobing - TIf. 62 52 22 22

Tegn abonnement med forbindingskasse
hos Falck pa tif. 70 10 20 31

— til bilen - til hjemmet - til arbejdspladsen.
Eftersyn og opladning af ILDSLUKKERE

udferes. - Nye ildslukkere pa lager.

Lefteopgaver med 120 tm/kran udferes, opsaetning af
spaer, betonelementer, optagning/sesaetning

af bade, kranmonteret vaccumsug til iszetning

af store og smé vinduer m.m.

Treefeeldning og styning
af treeer fra 50 tm/kran med kurv eller
grabsav.

Entreprensr og vognmandskersel

Lej en container © KOMMUNER
—— ® VIRKSOMHEDER
E I j ® HANDV/ERKSMESTRE
= s @ PRIVATE
Bortkersel af haveaffald m.m. med lastbil med kran/grab.
Dunkeergade 23 - 5970 Aroskebing - TIf. 62 52 22 22
E-mail: redning@aeroe-redningskorps.dk

Udgravning af grunde,
fornyelse/rep. af draen,
samt diverse graveopgaver.

\_ www.zerg-redningskorps.dk )
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~ L/ESER OPSLAG
Pi DE SOCIALE MEDIER...

STORT SET ALLE AROBOER
LASER ARG UGEAVIS’

UG EAVISEN

Annoncér i Zre Ugeavis oy vaer sikker pa, at dine
budskaher, nar frem til alle i din malgruppe.
Kontakt os pa 62 53 1153 og her mere...

*Undersogelser fra Gallup viser, at Zre Ugeavis har en Iserdzkning pa 95% for personer over 1 8 ar.
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Yoga for kraeftramte

Krazftens Bekempelses Lo-
kalafdeling p& ZAr¢ tilbyder
igen yoga til borgere, som
har kreft eller har senfglger
efter kreeft.

Undersggelser viser, at
yoga har en positiv effekt
pa livskvaliteten hos kreeft-
patienter og at bade det fy-
siske og psykiske velbe-
findende forbedres. Des-
uden viser studier, at yoga
kan mindske tegn pa de-
pression og have en positiv
effekt pa sgvnproblemer og
pa den fatigue, som mange
kraeftramte oplever. Nogle
oplever ogsa, at yoga kan
vaere smertelindrende og i
nogle tilfelde kan have en
positiv effekt pé kroniske
smerter forarsaget af kreeft-
sygdommen.

I Arg Kommune lever
mange borgere med kreft
og mere end halvdelen af

dem, der overlever kreft,

har senfglger som fglge af
deres sygdom.

Tilbuddet starter tirsdag
den 20. januar og strakker
sig over manederne januar,
februar og marts. Den
kreftramte tilmelder sig til
hele forlgbet, men kan
melde til og fra undervejs.
Der er plads til 15 deltagere
pa et hold.

Tilbuddet bestér af hen-
syntagende yoga ledet af
Anna Kramer hos Atma
Yoga House, Kaervej 17 1
Ommel. Forlgbet giver
kraeftramte 1 £Arg Kom-
mune mulighed for at opna
de positive effekter af moti-
onsformen, som beskrevet
ovenfor.

Tilmelding foregar ved at
kontakte Lone Foght, som
er formand for Kraftens
Bekampelse Arg Lokalaf-
deling, p&d mobil 2721 7829.

Gode rad til skiferien

Der er nogen, der pastar, at
den danske nationalsport
om vinteren er skilgb. Nok
lidt overdrevet men sandt
er det, at vi i serligt i janu-
ar, februar og marts valfar-
ter mod stejle alpine pister
og fredfyldte og mindre
dramatiske langrendslgj-
per.

Skilgb er fysisk meget
kraevende,og man skal ten-
ke sig om bade fgr, under

og efter skilgbet. Om mor-
genen skal man eksempel-
vis huske at smgre ansigt
og hals ind i solcreme med
et hgjt faktortal. Sneen
reflekterer solens stréler,
s derfor bliver man ofte
virkelig solbrendt i ho-
vedet og pd halsen under
skituren, selvom udfoldel-
serne foregir i minusgra-
der. Under skilgbet gelder

lag tgj: Inderst et lag sved-
transporterende sportsun-
dertgj. Det mellemste lag
skal holde pa varmen og
kan for eksempel besta af
uld eller fleece, mens det
yderste lag skal vere bdde
vand- og vindtet.

Efter en hel dag i skistgv-
lerne trenger fgdderne til
béde pleje og hvile. Her
kan vi sterkt anbefale at
medbringe fodbadesalt til
et lekkert fodbad. Efter
fodbadet skal fgdderne
have en omgang plejen-
de fodcreme som prikken
over i’et.

8-10 grader
i sommerhuset

Hvis sommerhuset er
opvarmet hele vinteren,
sker der normalt ikke
skader som fglge af frost-
sprengninger af rgr og
andre frostrelaterede ube-
hageligheder. Men huset
skal naturligvis vare un-
der jevnligt opsyn - ikke
mindst af hensyn til risiko-
en for indbrud og risikoen
for at varmeforsyningen
skulle svigte.

Sommerhuset bgr typisk
vere opvarmet til mere
end 8-10 grader, nar der er
vand i vandrgrene.

ARQ UGEAVIS

Mgllevejen - Marstal
TIf. 62 53 11 53
info@aeroeugeavis.dk

det om at vare kladt 1 tre

Vaegkalendere

Igen i r har vi fremstillet store vaeg-
kalendere, som vore kunder og leesere

gratis kan athente pa Ugeavisen.

Kalenderne for 2026 er nu trykt og klar til

udlevering.

Mange giver udtryk for, at de gerne vil
give et belob for kalenderen. Derfor har vi
opsat en sparegris, hvor du, til gengeeld for

en eller flere kalendere, har mulighed for

at erleegge et frivilligt bidrag.

Det indkomne beleb gar i ar ubeskaret til

b

I
/77

Sygehusforeningen Zro

Kalenderen er trykt i et oplag pa 500 stk. og
»forst til molle«-princippet geelder.

I februar 2026 vil repraesentanter fra foreningen

veere til stede pa vort kontor nar grisen slagtes.
Sygehusforeningen vil modtage et, forhdbentligt peent,
beleb til en sag, der gavner hele gens befolkning.

Med venlig hilsen - UGEAVISEN, Mellevejen 33A, Marstal

mark @) storm

o Mark & Storm Grafigy Als
NSOVe] 5750 Ringe - 11 62 6 9y 77
WWW.mark-storm,gj

mark ) storm

DESIGN « WEB « PRINT - SKILTE

Vores dygtige og alsidige team kan imgde-
komme alle din virksomheds behov for
kreative og resultatorienterede lgsninger,
uanset om du har brug for et logodesign
0g en skarp visuel identitet, en ny hjemme-
side, design og print af magasiner, bager,
plakater eller andet. Kort sagt: vi hjcelper
dig med at formidle dit budskab p& den
rette mdde, i de rette farver og i det rette
format. Online sével som offline.

Kontakt os pa tif. 62 62 22 77
og har mere.

Mark & Storm Grafisk A/S
Ringe: Odensevej 9, 5750 Ringe ' TIf. 62 62 22 77
Ugeavisen £rg: Mgllevejen 33A, 5960 Marstal - TIf. 62 53 11 53

alitetslasninger inden for
design, web, print og skilte...

ol
T2 skeertorsdad

DI
ESIGN - WEg - priy7 . SKILTE
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|
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I
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www.aeroeugeayis, i
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En hel markedsplads ved handen...

AR 25
CEPIEN]

PSS

Ugeavisen kan hurtigt give dig et overblik
over ugens tilbud fra de lokale handlende.
Du sparer tid, penge og ulejlighed.

Ugeavisen er med sine mange tilbud
en markedsplads for dig...

Mgllevejen 33 A ® 5960 Marstal
TIf. 62 53 11 53

Mail: info@aeroeugeavis.dk
www.aeroeugeavis.dk
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Boligens store
klimasyndere

Der er mange ting i boli-
gen, der satter et tungt kli-
maftryk. Det gelder ogsé
personen i spejlet og de @v-
rige beboere i husstanden.
Alle med teenagebgrn vil
vide, at klimaaftryk og per-
sonlig hygiejne ikke altid
er i synk. Lange bade og
energibevidsthed stemmer
af en eller anden grund
ikke overens. Hvis man er
en familie pa 4 personer,
der alle korter det varme
bad ned med 2 minutter
om dagen, kan man dels
spare en masse energi, men
0gsa 4.200 kroner om aret.
Udover teenageren med
for lange bade er der an-
dre klimasyndere i huset,
og Energistyrelsen har li-
stet en lang rekke aktuelle
sparerdd, som kan anbefa-
les at fglge.

Eksempelvis anbefa-
les det, at streame direkte
fra tv’et eller ved hjelp af
Chromecast eller Apple
TV frem for via en com-
puter eller spillekonsol.
En spillekonsol bruger
12-20 gange mere strgm
pé streaming end en Chro-
mecast eller et Apple TV.

Find mange flere aktuel-
le og tankevakkende spa-
rerdd pa sparenergi.dk

Vinterdak pa

bilen er et must

Vinterdzk er ikke lovplig-
tige i Danmark, men fra
denne vinter, er det skre-
vet ind i faerdselsloven, at
et kgretgj ikke méi vare
forsynet med 4abenbart
uegnede dak. Det skal
umiddelbart tolkes derhen,
at bliver du under kgrsel
fanget i vejr, der medfgrer
vinterglatte veje, som dine
dek ikke er egnede til, sa
mé du ifglge faerdselsloven
ikke kgre videre. Der har
dog vearet lidt diskussion
om, hvornar det er tilfel-
det. Er det politiets skgn,
eller skal der ske en hen-
delse, for dekkene kan er-
kleres uegnede? Det svar
svever stadig lidt 1 vinden,
men vi kan blot konstatere,

Dodsfald

for al opmearksomhed ved
vores diamantbryllup, ogsa
tak for ®resport, morgen-
sang og musik.

Bente og Christen Albert

at det under alle omstan-
digheder er en rigtig god
ide at skifte til vinterdek.
Vinterdek ggr en forskel
allerede fra 7 plusgrader,
og det er faktisk ret ofte
- nermest dagligt om vin-
teren, vi ligger derunder
i Danmark. Det er com-
poundet i dekket - gummi-
sammens@tningen — som
sammen med et andet
mgnster ggr, at vinter-
deek bremser langt mere
effektivt pad en frostkold
eller snedakket vej. Der
er ifglge Radet for Stgrre
Daksikkerhed vasentlig
lengere bremselengde pa
sommerdek end pa vin-
terdeek, nar temperaturen
er under 7 grader. Og det
gelder bade pa fugtig vej,
pé fugtig/saltet vej og pd en
snedekket vej.

Rog er
noget mog

De fleste ved vel efterhan-
den, at rygning gger risi-
koen for at f4 eksempelvis
lungekraft og hjertekar-
sygdomme. Men vidste
du ogsa, at rygning skader
munden? Blandt andet
kan rygning give paraden-
tose med risiko for, at ten-
derne falder ud, og det er
vel de farreste der gnsker,
at et ellers herligt smil bli-
ver skemmet af tender og
tandkgd der er skadet af
rygning.

Rygningen kan ogsa gge
risikoen for kreft i mund-
hulen. Sundhed.dk skriver
konkret, at rygning og brug
af snus over lengere tid gi-
ver en sterkt gget risiko
for at udvikle mundhule-
kreft. Hvis man samtidigt
ogsa har et hgjt forbrug af
alkohol, gger det risikoen
for kraft yderligere.

Rzkken af sygdomme
som rygere har stgrre risi-
ko for at fa, er lang. Meget
lang.

Sa skal vi ikke blive eni-
ge om, at r@g er noget mgg,
og at der er masser af gode
grunde til, at du - eller en
ryger ner dig - bgr legge
tobakken pa hylden.

Beskaer
frugtbuskene

Januar er ogsa en havema-
ned. Hvis I har frugttreer
og frugtbuske, som tranger
til beskearing, kan det fint
ske nu. Frugtbuske som
solbar og ribs kan foryn-
ges ved at skere de gamle
grene af helt nede ved jor-
den.

Dodsfald

Lena Legarth Nutzhorn

*9.juli 1938  {15. januar 2026
er giet bort og vil blive savnet.

Hun vil blive mindet ved privat hgjtidelighed.
Hanne og Carsten

Mange tak til Ergskgbing Sygehus for jeres omsorg.

Spand hunden fast i

bilen og helst 1 et bur

En hund, der transporteres i bilen uden bur eller fastspcen-

ding, er potentielt livsfarlig for alle passagerer, da den kan
virke som rambuk, hvis man kolliderer. Foto: Kehlet

En hard opbremsning el-
ler kollision vil bade vare
livsfarligt for hunden og
andre passagerer i bilen,
da hunden vil blive slyn-
get gennem bilen med stor
kraft. Kgrer du 50 km/t
og rammer ind i noget, vil
en hund pa bare 2 kg veje
som en hund pa 50 kg, og
en almindelig familiehund
som en labrador péd 25 kg
vil sdledes udggre en gde-
leggende rambuk gennem
bilen.

Rédet for Sikkert Trafik
anbefaler brug af et hun-
debur. Hundeburet skrues
fast i bunden af bagage-
rummet og kraver saledes
en bil af en vis stgrrelse, og
da iser, hvis du har en stor
hund. En mindre hund kan
maéske klare sig med en so-
lid transportkasse, som er
fastgjort forsvarligt.

Et alternativ,som for no-
gen maske er mere prak-
tisk anvendeligt i hverda-
gen, kan vare at spande
hunden fast med en hun-
desikkerhedssele. De fés
i forskellige stgrrelser og
spendes om hundens krop.
Husk at placere hunden i
en sele pa bagsedet, sd air-
baggen pé& passagersedet
ikke rammer den.

Bade bur og sele sikrer
savel hund som passager
ved kollision. Et hunde-
gitter mellem kabine og
bagagerum er ogsa en lgs-
ning. Her er det dog kun
passagerer i bilen, der er
sikret ved en kollision.

Bemeark ved udlandsrej-
se, at bade Sverige og Tysk-
land har regler for, hvor-
dan man skal transportere
sin hund i bilen. Det gel-
der ogsa, hvis du fx bare er
pé gennemrejse i Sverige
pé din vej til Bornholm.

Det siger loven

I Danmark er det ikke et
krav, at hunde og andre
keledyr skal veare fast-
spendte under kgrslen.
Hunde - og andre dyr - be-
tragtes som gods, nar de er
med i bilen.

Her siger reglerne: »Per-
soner eller gods ikke ma
vaere anbragt pa en pa sa-
dan maéde, si fdreren ikke
har fuldt udsyn og tilstrek-
kelig mulighed for at ma-
ngvrere kgretgjet« (Feaerd-
selsloven, § 82).

Det betyder, at du kan
fa en bgde, hvis du fx kgrer
bil med en hund pa skgdet,
og den forhindrer dig i at
kgre bilen sikkert.

(Kilde: Radet for Sikker
Trafik).

Flere
langfingrede

er pa spil

Antallet af anmeldelser
om indbrud pé landsplan

har generelt ligget nogen-
lunde stabilt de seneste ar,

Generalforsamlingen

fredag d. 23. januar
kl. 20.00 i klubhuset.
Vel madt!

Bestyrelsen
Ommel Boldklub

Ahmads Rengerings-)
oy Haveservice

Havearbejde
Rengaring
Opsyn med
sommerhuse
Snerydning

Rensning af
tagrender

Sma
reparationer

Malerarbejde

St. Rise Skolevej 26, Zrask.

42 33 27 57

\ren42332757@gmail.comj

men i 2025 skete der en
stigning. Det viser nye tal
fra Rigspolitiet, der blev
offentliggjort i december.
14.951 personer havde
indtil medio december an-
meldt indbrud i deres pri-
vate hjem, hvilket var over
1000 flere end i 2024. Poli-
tiet opfordrer blandt andet
danskerne til at vare op-
marksomme pa deres brug
af sociale medier.

V

“
Happy Hour
og fellesspisning
fredag den 23. januar
Happy Hour fra

kl. 16.30-18.00
(2 ¢l for 1 pris)

Pulled pork burger
med pommes kl. 18.00.

Tilmelding til spisning
ngdvendig pa sms
tlf. 30 12 56 15 eller pé
cafe@aeroebryggeri.dk

-

ZAZRQ® BRYGGERI

Vandverksvej 5,
St. Rise
S >

HAVESELSKABET

Generalforsamling
TORSDAG d. 5 febr.
kl. 19.00
i Rise Sognehus
St. Rise Landevej 13.

Amerikansk lotteri.
Kaffe og hjemmebag.

Info:
aeroe@haveselskabet.dk
Solvejg Fischer Jonge
tlf. 23 36 25 30

Yoga for
kreftramte

Er du kreftramt eller
tidligere kraeftramt med
senfglger, kan du kom-
me med pa holdet.
Hver
tirsdag kl. 10.00-11.00
hos
Atma Yoga House
Kearvej 17, Ommel
Ring til Lone Foght pa
tlf. 27 21 78 29 for at hgre
mere og tilmelde dig.

Kreeftens Bekempelses
Lokalafdeling Arg

Dette er bevis pa,
at ogsa de

SMA ANNONCER

laeses i Ugeavisen

MF Rengsring

oy Havearhejde
g~ Vitilbyder
professionel
rengaring og
haveservice
for private og
erhverv.

TIf. 71 90 35 62
eller 71 90 33 25
mfrengoring@gmail.com

g 73

GENERAL-
FORSAMLING

afholdes
fredag d. 30. januar
kl. 20.00
i klublokalerne
ved Rise Skole
St. Rise Skolevej 3,
Kroskobing

Dagsorden i henhold til
vedtaegterne.

1. Valg af dirigent

2. Fomandens
beretning.

3. Kassererens afleeg-
gelse af det revide-
rede regnskab.

4. Behandling af ind-
komne forslag.

5. Valg til bestyrelse.

6. Valg af revisor.

7. Eventuelt.

Evt. forslag for behand-
ling pa generalforsam-
linlgen skal veere for-
manden i heende se-
nest 3 dage for gene-
ralforsamlingen.

BESTYRELSEN
FEro
Sportsfiskerforening

Lejeboliger

FEraskebing

Rekkehus udlejes. 2 verel-
ser, 1 plan,, stor solterrasse.
Godt beliggende i stille,
grgnt omrade i den gamle
bydel, tzet ved havn og ind-
kgb.

TIf. 61 30 88 90

Hus kebes i
Marstal

Gér duisalgstanker og
vil szlge inden for det
naste ars tid, sd er jeg
maske din fastboende
kober.

Kontakt:
Bettina
TIf. 20 11 83 01

Kob og salg

Kebes

Rasmus Klump figur + be-
setning til »Mary«

TIf. 40 42 84 06
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FEROSKOBING
VANDVARK a.m.b.a.

INFORMATION

| forbindelse med renovering af Pilebaskken kan

der i perioden fra uge 4 til uge 8 forekomme afbry-
delser i vandforsyningen.

Kontakt vandveerksbestyrer Henning Nielsen,
mobil 23 20 14 73 ved eventuelle spargsmal.

Folg med pa Facebook.

FAroskeobing Vandvaerk a.m.b.a.
www.aeroeskoebingvand.dk

KOM TIL VORES

Sendagscafe

i Huset, Tordenskjoldsgade 20, Marstal
Sendag den 1. februar kl. 14-16

»Et liv med nedsat horelse«
Susan Kromann kommer og forteeller bredt
om emnet, samt hvilke muligheder
man har med dette handicap.

til Mobilepay 90 5007 eller overforsel
til Reg.nr. 3001 Kontonr. 13686548
senest den 30. januar 2026.

Aldre ©5agen

Af hensyn til kaffen er der indbetaling med kr. 35,-

((

ERD SVOMMEKLUB

afholder

Generalforsamling

Torsdag den 29. januar 2026 kl. 19.30
pa Marstal Navigationsskole
Ellenet 10, Marstal

Dagsorden ifalge vedtaegterne
Se mere pa vores hjemmeside

2

SVOMMEKLUB

\w

MARSTAL SEJdL- o ROKLUB
INVITERER ALLE MEDLEMMER

TIL SOMMERFEST

LARDAG D. 7. FEB. KL. 18.00 - 02.00

1 TI;IRVEEENTERETE LOKALER
DHRENE ABNES KL. 17.15
0G MENS DER SPISES UNDERHOLDER
REVYHOLDET

BAGEFTER ROCKER VI SAMMEN MED
LANGELANDS ALLSTARS

PrIS 380.-
BILLETSALGET FOREGAR FRA

SKIPPERSTUEN | SEJLKLUBBEN
14.00-15.00
FORUDBESTILLING KAN SKE
PA TLF: 21 42 82 95
MEDLEMSKAB KAN OPRETTES F’A DAGEN
OG MEDLEMMER KAN K@EBE 2 BILLETTER
DER ER GENERALPREVE | TORVECENTERET

SENDAG D. 1. FEB. KL.

FREDAG D. 6. FEBRUAR KL. 15.00
ENTRE: KR. 50,-

Kleed din bil godt pa
til skiferien

¥

8

Det er en god ide, at bdade du og bilen er godt forberedt til
kgreturen, hvis familien skal komme glade og sikre frem
til skidestinationen. Foto: Ingimage.com

Kgr-selv-ferie til skisports-
steder er blandt dansker-
nes foretrukne ferieform
i vinterferien, og det med
god grund. Det sociale i
bilen pa turen til og fra
alpehytten eller hgjfjelds-
hotellet er en stor del af
forngjelsen.

Her far du nogle fif til en
ferieklar bil, som man med
fordel kan notere sig, samt
en rekke destinationsspe-
cifikke krav, man skal hu-
ske.

De generelle:

En bilklarggring fgr vin-
terferien skal altid inklu-
dere gode vinterdak. Har
du ikke fédet dem pé i uge
7,sd er du et smgl - men nu
er det allersidste chance.
Groft sagt bgr man ikke
kgre til udlandet uden, og
mange steder er det 1 @v-
rigt forbudt at liste rundt
péa sommersko i snedriver-
ne, hvilket det i gvrigt ogsé
er blevet i Danmark.

Daktryk skal naturligvis
ogsa tjekkes.

Husk ogsa et tjek af ud-
synet - godt med sprink-
lerveeske (frostsikker) pa
tanken og frisk gummi pa
viskerbladene.

Tjek ogsd olien i tide og
sgrg for, at du helder det
rigtige pa, mens du kan fé
det til en fornuftig pris. Pa-
nikolie pa tyske eller nor-
ske tankstationer er ofte
dyre dréber.

En skovl, tepper, vand
og opladningsmuligheder
til mobilen er ogsa rart at
have ved handen.

De specifikke:

Alene pa dxk er det en
kringlet affeere! Der er en
del lande, hvor vinterdaek
er et krav, feks. Finland,
Slovenien og Tijekkiet,
mens det er et krav i @strig
ved snefgre (og det er jo
det, du kgrer derned for)
og delvist i Tyskland, hvor
du skal have vinterdek
eller tilsvarende udstyr
pé, nér fgret er til det. En

formulering der ligner den
nyligt indfgrte i Danmark.
I Schweiz ma du selv om,
hvad du kgrer med, men
hvis dine daek er arsag til,
at du hindrer trafikken, sa
kan du f& en bgde.

I Italien og Frankrig er
der omrader, hvor vinter-
daxk er et krav, og der er li-
geledes omréader, hvor man
skal have snekader pa. Det
gelder ogséd for Schweiz. I
Norge kan snekader no-
gen steder ogsd vare et
krav.

I flere europziske lan-
de er der derudover reg-
ler for, hvad du skal have
1 bilen af sikkerhedsudstyr,
sd som advarselstrekant,
refleksvest og lignende. Se
pé nettet efter gode rad til
bilferien i det pagzldende
land og i de lande, du skal
passere.

Traethed
bag rattet

Nar dine ¢jenldg bliver
tunge, du gaber, har grus i
ginene og maske ikke lige
kan huske, hvordan de
sidste par minutter er for-
lgbet, sa er det pa hgje tid
at stoppe bilen og tage en
pause. Lyt med andre ord
til kroppens signaler, hold
ind til siden og tag dig en
lille lur, gé en tur og fa frisk
luft eller drik en kop kaffe,
inden du kgrer videre.

Netop en kgrepause og
en powernap er det eneste,
der hjzlper mod akut treet-
hed, vurderer Radet for
Sikker Trafik.

FLOTTE BILLEDBOGER
FRA ARO

i,

JACQUES BERG
VALERIE LOUBET

Houad er det, der gor en o til noget serlige? Ifolge Jacques Berg
ligger det hele i ankomst og afrejse. Ingenting bliver helt som
Jfor, ndr man har veret pi en o og market den parakdoksale
[rihed indenfor det begransede omride, som ven er...

Keb, les og nyd de smukke illustrationer i denne lille
bog, hvor Jacques Berg sammenstiller Zrg med den lille
franske @ Yeu, og finder at lighederne er storre end
forskellene.

Bogen er rigt illustreret med fotos fra £re og Yeu af
Valérie Loubet. Den danske tekstdel er krydret med
akvareller af Jorn @rum-Nielsen og den franske del med

akvareller af Olivier Dumont.
kr. I 2 8) -

Format 205x244
80 sider i farver

Danmark bestir af 406 oer. Fi si smukke og varierede
som /Ero. Den gronne o har stolte traditioner indenfor so-
fart, fiskeri, handel og landbrug. ZEros spendende hi-sto-
rie er fortalt af museumsleder Erik B. Kromann fra
Marstals imponerende sofartsmuseum. Alle tekster er pa

dansk, tysk og engelsk

™ -

Stort format. Indbundet.
130 sider i farver

. 249,

Bogerne forhandles folgende steder pi Ero:

/Ero Museum, Marstal Sefartsmuseum,
Creutz Hjorne,
Areskobing Turistinformation

FORLAGET MARK & STORM
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/ERO SVOMMEKLUB INVITERER TIL

/ERO ABEN 2026
S@NDAG DEN 1. februar

Kom og deltag i rets svommesteevne
- alle kan veere med, ogsa ikke-medlemmer.

Alle lgb er blandet i ken, men forsgges sam-
mensat hhv. junior og senior. Der er diplomer
til alle.

Programoversigt og tilmelding:
G4 ind pa http://aero.klub-modul.dk
vaelg »Eventx.

Det er gratis at deltage — uanset hvor mange
Izb du tilmelder dig.

Tilmeldingsfrist: ).
fredag d. 30. januar NN
Evt. spargsmal: i
Kim N. Kristensen,

sms 29 24 38 76, [ I Il,

eller mail: SVOMMEKLUB
kimnymarkkristensen@gmail.com
SuperBrugsen Marstal sponsorerer frugt m.m.
til svemmerne.

a )

\S 7,

Stotteforeningen for /IK afholder

GENERALFORSAMLING

Torsdag den 19. februar 2026 kl. 18.30-19.00
i Bowlingcentret i Arrebohallen

Dagsorden ifolge vedtaegterne.
BESTYRELSEN

Indkaldelse til

ORDINAR
GENERALFORSAMLING

ZEIK afholder generalforsamling
Torsdag den 19. februar 2026 kl. 19.00
i Bowlingcentret i Arrebohallen

DAGSORDEN:
1. Valg af dirigent.

2. Formandens beretning.

3. Fremleeggelse og godkendelse af regnskab.

4. Bestyrelsens forslag og planer for det kom-

mende ar, samt godkendelse af budget, her-
under kontingentfastseettelse.

5. Behandling af rettidigt indkomne forslag fra

medlemmer.

6. Valg af 3(4) medlemmer til bestyrelsen. Ulige ar
veelges 3 medlemmer, lige ar veelges 4 med-
lemmer. Bestyrelsesmedlemmer veelges for en
2 arig periode.

. Valg af 3 suppleanter til bestyrelsen.

. Nedseettelse af aktivitetsudvalg.

. Valg i lige ar af 2 revisorer og 1 revisorsupple-
ant for en 2 arig periode.

. Valgilige ar af 1 fanebeerer og 1 stedfortraeder
for en 2 arig periode.

11. Eventuelt.

Eventuelle forslag, der onskes behandlet pa gene-
ralforsamlingen, skal fremsendes skriftligt eller digi-
talt til formanden, Jasper Mikkelsen, Vesterbro 4,
5970 Aroskebing senest 14 dage fer generalfor-
samlingen.

Efter generalforsamlingen serveres der et lettere
traktement.

o © o N

1

Med venlig hilsen
ARGJSKOBING IDRATS KLUB

\ Bestyrelsen j
FERO UGEAVIS * BENS BLAD e TLF. 62 53 11 53

Aftenskolen er et
dansk faanomen

Aftenskolerne er en sarlig
dansk skoleform, som min-
der lidt om hgjskolerne.
Du kan lere noget, men
der er hverken eksamen
eller prgver involveret.

Det kan vi li’ - hvert ar
er der hundredtusindvis
af danskere, som deltager
aktivt 1 et kursus, en fore-
dragsrekke eller et hold
pé landets aftenskoler. Og
netop her ved starten af
det nye ar, starter mange
nye hold op.

Aftenskolerne kan for
eksempel vare med til at
give dig ferdigheder, ny
viden eller styrke din kre-
ativitet. Ogsa det sociale
og mentale velvare er i hgj
kurs péd aftenskolerne, og
du bliver en del af et me-
ningsfuldt fellesskab med
andre, der har den samme
interesse som dig.

De fem stgrste forbund
i Danmark er AOF, DOF,
FOF, FORA og LOF, og
en undersggelse for et
par ar siden fortalte, at de
fem oplysningsforbund i
2023 tilsammen udbgd i alt

=%>

ANDELEN

DANMARKS MINDSTE BIOGRAF

1.238.181 undervisningsti-
mer.

Fealles for dem alle er, at
de er en del af den danske
Folkeoplysningsindsats,
som er en del af Kultur-
ministeriet. Den omfatter
udover aftenskoler ogsa
daghgjskoler, folkeuniver-
sitetet og det frivillige for-
eningsliv.

Risikofyldt ferie

Hvert ar i skisaesonen hg-
rer vi drabelige beretnin-
ger om de mange danske-
re, der kommer til skade
i ferien. Nogle kommer
hjem fra ferien i utide med
»knogleekspressen«, andre
ma hygge sig pd hotelve-
relset med et forvredet
kne, mens resten af sel-
skabet nyder livet i sneen.
Men hvor farligt er det at
tage pa skiferie?

Sidste &r fik cirka 300
danskere brug for hjelp
fra SOS International péa
grund af skiskader alene i
uge 7. Heraf var knap 70
sé alvorligt tilskadekomne,
at de havde brug for serlig
hjemtransport med enten
ambulancefly eller med
medicinsk ledsager. Ikke
sé seert at Forsikringsoplys-
ningen anbefaler, at man
husker at tegne rejsefor-

103 min.
TILLADT over 11 ér

NZASTE UGE:
Den 29., 30., 31. jan., 1., 3. og
4. februar kl. 19.30 samt
den 1. februar Kl. 15.00:

KOMMER I BIOGRAFEN

148 min.
TILLADT over 15 ar

www.bio-andelen.dk
Klik ind og se,
hvad der sker pd Andelen.

Sendergade 28 a P o
. sikring, ndr man planleg-

Aroskobing ger sk%ferien b ;

TLF. 23 23 27 47 ’

DENNE UGE: 4 A
Torsdag, fredag, lordag, sendag,

tirsdag og onsdag a BOE, N 'S
samt sglll.dl:g'?i?l 15.00: OLIEPRODURTER
DET ZRGSKE OLIESELSKAB

@ Fyringsolie / Diesel.

@® Fuchs smoreolie.

@ Gratis benzinkort til
@boens
tankstationer.

6253 31 00

Autogéarden

Reberbanen 61
MARSTAL

anbefaler sig med alle
former for reparationer
af biler og traktorer.

PLADEARBEJDE

udferes
hurtigt og omhyggeligt.

ANDERS HANSEN

k TIf. 62 563 17 20 )

\www.rise-sif.dk

SONDAGS-SPIL

Sondag d. 25. januar kl. 14.00 i RISE MINIHAL

Der spilles om:

15 x GAVEKORT

15 x GAVEKORT

15 x GAVEKORT
Ekstra-nr.:

2 x GAVEKORT a kr. 200,-

PULJEBANKO
AMRK. LOTTERI
Kortsalget dbner kl. 13.15

Kortpris kr. 10, -. Gafé Arthur

thygesenmette82@gmail.com

i MIFs klubhus kl. 19@ Vel medt! @
d. 27. januar

2] 0 kr.
15xGAVEKORT a 50,0
15xGAVEKORT a 75,00 kr.
15x GAVEKORT a 100,00 kr.

STRA-NR. i <=
E2KXGAVEKORT & 200,00 kr.

RSI’s Venner
GENERALFORSAMLING 2026

Fredag d. 6. februar kl. 19.00
i Klubhuset

Dagsorden iflg. vedtaegterne.

Evt. forslag, der onskes behandlet pa generalforsam-
lingen fremsendes skriftligt til formand
Jan Ole Hansen senest 4 dage for.

BESTYRELSEN

Rise Skytte- og Idratsforening

GENERALFORSAMLING 2026

Fredag d. 6. februar kl. 19.30
I Klubhuset

Dagsorden iflg. vedtaegterne.

Beretninger og regnskaber.

Valg af kasserer.

Valg til bestyrelse.

Valg til udvalgene.

Evt. forslag, der enskes behandlet pa generalfor-
samlingen fremsendes skriftligt til formand Lotte
Christiansen senest 4 dage for.

Efterfolgende byder foreningen pa lidt godt at spi-
se og drikke!

Mad op og fa indflydelse, i din forening.

BESTYRELSEN
RSI1 00@outlook.dk)

9

ARG VINDUESRS 2 RING

Johnni Christensen » TIf. 26 56 26 13

info@aeroeugeavis.dk

KAN BENYTTES TIL
ANNONCEINDLEVERING
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Abne spisesteder pa £ro
Vinter 2026

Bang’s Mad & Vinbar
Zroskabing / bangsvinbar.dk

MAN-S@N MON-SUN: 17-20
Fra 01.02: Man-lgr Mon-Sat 17-20

Lukket Closed:
01.03 - 01.04

KEFS Guesthouse & Café
Zroskabing / kefs.dk

TIR-FRE TUE-FRI: 9-15
LOR SAT: 9-14

Hotel Marstal
Marstal / TIf. +45 6253 1352

MAN-L@R MON-SAT: 16.30-

Restaurant Bonsack
Zroskabing / aeroehus.dk

MAN-S@N MON-SUN: 7.30-10

Morgenmad kun ved forudbestilling

Breakfast by reservation only

Bar & Restaurant Arrebo
Zrgskgbing / TIf. +45 6323 0000

TIR-TOR TUE-THU: 13-20
FRE-LOR FRI-SAT: 13-00

Café Vaffelhuset
Marstal / TIf. +45 2330 4079

MAN-TOR MON-THU: 9.30-22
FRE-LOR FRI-SAT: 9.30-23.30

SON SUN: 10.30-22

Keerth Pizza & Grill
Marstal / keerthpizza.dk

MAN-S@N MON-SUN: 16-20

Marstang Mad & Vin
Marstal / marstang.dk

TOR-L@GR THU-SAT: 17-21.30

Lukket Closed:
01.01 - 28.01

Marstang Café & Bar
Marstal / marstang.dk

TOR-L@R THU-SAT: 10-17

Lukket Closed:
01.01 - 30.01

Café Maris
Marstal / TIf. +45 4055 6330

SON-TOR SUN-THU: 11-18
FRE-LGR FRI-SAT: 11-19

Lukket Closed:
05.01 - 31.01

Den Gamle Kebmandsgaard
Zroskabing / dgkshop.dk

TOR-LOR THU-SAT: 10-17.30
Fra 01.03: Man-lgr Mon-Sat 10-17.30

Lukket Closed:
01.01 - 04.02

Restaurant Mumm
Zrgskebing / restaurantmumm.dk

ONS-L@R WED-SAT: 18-

Lukket Closed:
01.01 - 03.02

Landbogaarden
Zrgskgbing / landbogaarden.dk

FRE-LOR FRI-SAT: 18-21

Lukket Closed:
01.01 - 15.02

Kraut & Koala
Zraskabing / krautogkoala.com

FRE-LOR FRI-SAT: 18.15-

Lukket Closed:
01.01 - 05.03

\/
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\/
\/
\/
\/
\/
\/
\/
\/
\/
\/
\/
\/
\/

Café Arthur
Sgby / TIf. +45 6258 1823

Se visitaerg.dk for mere
info og flere spisesteder.

=/

TOR-S@N THU-SUN: 12-20

Lukket Closed:
01.01 - 20.03

Er du spisested og har andringer; Der tages forbehold
skriv til post@arre.dk. for aendringer.

Subject to change without notice.
Check out visitaeroe.com for more.

ARD
TURIST & ERHVERV




