
Til samtlige husstande, kontorer og butikker

Ærø Ugeavis - Tirsdag den 24. februar - Nr. 9 - 62. årg. 

Vi arbejder dedikeret for dig 
og din sag inden for bl.a.
•  Ejendomshandler 

•  Familie- og arveret

•  Lejeret og udlejning

•  Erhvervsrådgivning 

– og meget mere.

Camilla K. Andersen
Advokat

Vråvejen 2 • Ærøskøbing
 Tlf. 62 52 10 77 •  www.kielberg.com

Motorfabrikken »Dynamo«, 
Havnegade 11, 5960 Marstal.

Åbent efter aftale - tlf. 62 21 21 24
info@advokathuset- svendborg.dk 
www.advokathuset-svendborg.dk

Kathrine Friis Grydehøj
Advokat

Advokat
Pia Jepsen

pj@advokatpiajepsen.dk • www.advokatpiajepsen.dk 

30 82 90 10 • Grønnegade 14, 5960 Marstal

Mit testamente

Testamente er specielt vigtigt for:
•  Sammenbragte familier
•  Ugifte samlevende
•  Enlige og barnløse
•  Eller du ønsker en arver mere og en anden mindre
Jeg rådgiver og udarbejder dit testamente.

Ring for gratis familietjek.

Har du set tv-programmet på DR1?

Tlf. 20 98 69 23 • 23 83 21 19

•     NYBYGNING
•     TAGARBEJDE
•     REPARATION

•     VINDUER/DØRE
•      GLASARBEJDE
•      KØKKENMONTAGE

SORT/HVID - til placering på mørk baggrund

FARVE - til placering på lys baggrund

FARVE - til placering på mørk baggrund

SORT/HVID - til placering på lys baggrund

O ilb i

BRIN
KSBO

SNEDKER & TØMRER FORR. ApS
Vælger du BRINKSBO 

Vælger du

Østermarksvej 15  
5970 Ærøskøbing

brinksbosnedker@gmail.com
www.brinksbo.dk

•     OM- OG TILBYGNING

Brinksbo 2 sp - fast m. farve 

Skovgyden 24 · 5960 Marstal · Tlf. 6536 2020
www.ærøoptik.dk · info@aeroeoptik.dk

M
AR

ST
AL

Rentefri kredit i 6, 12 eller 24 mdr.
og ingen gebyrer

ALTID hos Ærø Optik Marstal

Hos Ærø Optik tilbyder vi altid 2for1 på briller

Flerstyrke fra 5.995,-*

Enkeltstyrke fra 1.995,-*

*prisen er inkl. Standard glas, superantirefleks, tynde glas ( indeks1,6 ) 

Vi ses hos

2 for 1
Vil du arbejde 
virkelig tæt på, 
hvor du bor?
Vi søger omdelere i dit område  
- i alle aldre

>  Du arbejder kun én gang om ugen  
- onsdag og /eller torsdag  

>  Du bestemmer selv, hvornår på  
dagen du vil arbejde

>  Du arbejder tæt på din bopæl

>  Du får motion og frisk luft

blivomdeler.nu
Læs mere og søg jobbet eller ring til os på 70 10 40 00
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ÆRØ KOMMUNE informerer

Telefon 63 52 50 00         •                  Mail: post@aeroekommune.dk          •          www.aeroekommune.dk         

Ledige stillinger
Du kan se alle ledige stillinger i Ærø Kommune på 
www.aeroekommune.dk/job.

Konsulent søges til Ældre- 
og Sundhedsområdet
Jobbet byder på kommunikationsopgaver, analy-
ser, sagsfremstillinger og udviklingsprojekter i et 
område i hastig udvikling. 
Stillingen er på 37 timer om ugen. Ansættelsesda-
toen er den 1. april 2026. 

Ansøgningsfristen er torsdag d. 26. februar 2026 
kl. 8.00.  

ÆLDRE- OG SUNDHEDSOMRÅDET

Fysioterapeut søges 
til Sundhed og Forebyggelse 
(vikariat)
Fysioterapeut søges til et vikariat i Sundhed og 
Forebyggelse. 

Stillingen er på 31 timer med tiltrædelse fra den 1. 
maj 2026 til 30. november 2026. 

Du vil komme til at arbejde i flere miljøer – fra træ-
ningssalen i Sundhedshuset til borgernes eget 
hjem og plejecentrene. 

Ansøgningsfristen er søndag d. 15. marts 2026 
kl. 12.00. 

ÆLDRE- OG SUNDHEDSOMRÅDET

Social- og 
sundhedsassistenter 
søges til dag-/aftenvagt 
i Hjemmeplejen 
Hjemmeplejen søger Social- og sundhedsassi-
stenter til dag-/aftenvagt. 

Stillingerne er på 37 timer pr. uge med tiltrædelse 
pr. 1. maj 2026. 

Ansøgningsfristen er onsdag d. 18. marts 2026 
kl. 12.00.

ÆLDRE- OG SUNDHEDSOMRÅDET 

Ærø Boligenergimesse 
– lørdag d. 7. marts i Søby
Saml familien og kig forbi Søby Kultur- og Forsam-
lingshus, Østerbro 14A, til en dag fuld af inspirati-
on, gode råd og grønne løsninger til din bolig.

Tid: Kl. 13.00-16.00 - Fri entré.

Mød blandt andet:
Lokale håndværkere, energirådgivere, fjernvarme-
værker og energifællesskaber.

Få konkret viden om:
Varmepumper, fjernvarme, nærvarme, isolering, 
vinduer og finansieringsmuligheder.

For børn:
Bygditegethus med »Viften kunstværksted«. 
Læsekrog udlånt af Ærø Folkebibliotek.

Derudover:
Vind præmier fra stadeholderne – og få en gratis 
bid mad og drikke.

TEKNISK AFDELING

 

D ELI KATE SSE N

Karbonade
med kartofler, 
grønærter og rødbeder
 

Marstal 
Tlf. 28 40 44 17

Onsdag d. 4/3 fra kl. 11.30-12.30

60,-
Pr. person

JESPER EIGAARD
Tlf. 29 82 18 46

jespereigaard@hotmail.com
Primulavej 4, 5960 Marstal

AKTIV RÅDGIVNING
Regnskab, skatterådgivning og 
uafhænig bankrådgivning

Økonomisk rådgiver/revisor
Tony Jul Haugsted-Jakobsen
Tlf. 60 98 13 82 - info@aktivmail.dk
Ærø - Den Gamle Købmandsgaard
Torvet 5, 1. sal tv. - 5970 Ærøskøbing

Gudstjenester
Søndag 1. marts 2026

2. søndag i Fasten
fra anden række

Marstal Kirke kl. 10.00
  Dupont Faurby
Ærøskøbing Kirke kl. 10.00
  Kvist
Rise Kirke kl. 14.00
  Dupont Faurby
Bregninge Kirke kl. 19.00
  Kvist
Datoer og tidspunkter 
vedrørende gudstjenester
er oplyst af Kirkekontoret.

LÆGEVAGTEN
TLF. 70 11 07 07

Lægevagten - hver uge

General-
forsamlinger
Fredag d. 27. februar
  �Marstal Søfartsmuseum 

kl. 16.30:
  Marstal Skipperforening
  Hotel Marstal kl. 18.00:
 � Marstal Håndværeker- og 

Industriforening 
Lørdag den 28. februar
  Claus Skov, St. Rise 
  Landevej 1, kl. 10.00:
  Ærø 
  Skovplantsningsselskab
  Ommel Kro kl. 18.00:
  Kleven Bådelaug
  Vindeballevej 17 
  kl. 18.30:
  BTU
Mandag den 2. marts
 � Norhytten, Færgevej 57, 

Marstal kl. 19.00:
  Ærø Spejderne
Tirsdag den 3. marts
 � Beboerhuset, St. Rise 

Landevej 13 kl. 15.00:
  Ærø Parkinsonforening
 � Marstal Søfartsmuseum 

(fællesrummet under bu-
tikken) kl. 19.00:

  Marstal Lokalråd

60 år
Finn Jørgensen, Finns En-
treprenør, Søndre Kystvej 5, 
Ærøskøbing kan fredag den 
27. februar fejre sin 60 års 
fødselsdag. Dagen markeres 
med Åbent Hus på Hotel 
Ærøhus fra kl. 13.00-17.00.

50 års jubilæum
Søndag den 1. marts kan 
Karsten Bil, P. Pedersen & 
Søn fejre 50 års jubilæum. 
Dagen markeres hvor det 
hele startede i Garagen på 
Nørrebo 23B, Søby fra kl. 
12.00-16.00.

»Klassefesten 4« 
i Andelen

Fra torsdag den 26. februar 
viser Andelen den danske 
komedie »Klassefesten 4 - 
Venner for livet«. I filmen 
er intet som det plejer. 
Thomas er blevet hjemme-
gående far med tvillingeba-
byer, Andreas har omsider 
fået sig en kæreste, og 
Niels har rejsningsproble-
mer efter en prostata-
kræftoperation og er 
deprimeret. Da han fylder 
50 år, beslutter Andreas og 
Thomas sig for at løfte 
hans humør og arrangerer 

et surpriseparty i et som-
merhus på Fyn.
  Filmen er instrueret af 
Tilde Harkamp og blandt 
de medvirkende er Nicolaj 
Kopernikus, Anders W. 
Berthelsen, Troels Lyby, 
Helle Fagralid og Molly 
Egelind.
  Filmen varer 1 time og 
37 minutter og den er til-
ladt for alle over 11 år.

BEMÆRK!
Har du ikke modtaget Ugeavisen 

i din postkasse senest
TORSDAG kl. 21.00 
send da en mail til: 

info@aeroeugeavis.dk eller 
ring fredag fra kl. 09.00

på tlf. 62 53 11 53.

Avisen kan læses på 
www.aeroeugeavis.dk 
fra tirsdag kl. 13.00.

HUSK!HUSK!  

NYE GARDEROBE-
SKABE? - kig ind til BOLIGHUSET SØBY

Østerbro 48 · Søby · 62 58 13 83
www.danboaeroe

UGEAVISEN FOR ÆRØ
ÆRØ UGEAVIS

MØLLEVEJEN . MARSTAL . TLF. 62 53 11 53

UGEAVISEN FOR ÆRØ
ÆRØ UGEAVIS

MØLLEVEJEN . MARSTAL . TLF. 62 53 11 53

ÆRØ UGEAVIS
• • • ØENS BLAD • • •

info@aeroeugeavis.dk
kan benyttes til annonceindlevering

info@aeroeugeavis.dk
KAN BENYTTES TIL 

ANNONCEINDLEVERING

ÆRØ UGEAVIS • ØENS BLAD • TLF. 62 53 11 53
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Lørdag d. 7. marts
Kl. 13.00 - 16.00

Søby Kultur- og Forsamlingshus
Østerbro 14A, 5985 Søby

Få konkret viden om:
Varmepumper • Fjernvarme • Nærvarme

• Energirådgivning • Vinduer • Isolering
Materialer • Finansieringsmuligheder

For børn:
Byg-dit-eget-hus, “Viften kunstværksted”

Ærø Folkebiblioteks læsekrog

Ærø bolig-
energimesse

Mød bl.a.:
Lokale håndværkere

Energirådgivere • Fjernvarmeværker
Energifællesskaber • Arkitekter 

Fri entré

Saml familien og kig forbi Søby til en dag fuld af
inspiration, gode råd og grønne løsninger til din bolig

Vind præmier fra stadeholderne
- og få en gratis bid mad og drikke

Læs mere

ØBOLIG  I  Skippergade 50  I  5960 Marstal
kontakt@obolig.dk  I  obolig.dk

2021 0269

Din lokale ejendomsmægler på Ærø
Vi sælger drømmen om det gode Ø-liv

ØBOLIG| Tranderupgade 1 | 5970 Ærøskøbing
v/Rino Jenssen | Statsaut. ejendomsmægler MDE
Mobil: 2021 0269 | obolig.dk

Drømmen er på en øDrømmen er på en ø

Drømmen er på en ø

Din lokale 
ejendomsmægler
på Ærø. 
Rino Jenssen.

Øbolig  I  Skippergade 50  I  5960 Marstal
v/ Rino Jenssen  I  Ejendomsmægler MDE

Mobil: 2021 0269  I  øbolig.dk

Se alle ejendomme på ØBOLIG.dk

Drømmen er på en ø

Ø Bolig - DK - 24-11-2017 6:35

Ø Bolig - DK.indd   1 24/11/17   06.35

VINDUESPOLERING
JAN »GRAVER«
Ommelsvejen 47, Marstal

Tlf. 21 27 00 80
e-mail:j.r.graver@mail.dk

Ring og hør næmere for et uforpligtende tilbud.
NB! Jeg kører over hele øen.Udført 

Udført med
kalkfrit vand 

Kielberg Advokater 
styrker den lokale 
forankring på Ærø

Kielberg Advokater har i 
mange år haft tilknytning 
til Ærø, og nu styrkes den 
lokale forankring yderli-
gere. Fremover vil advo-
kat Camilla Klingenberg 
Andersen og advokat Phi-
lip Nybo Brenøe-Hansen 
være fast tilknyttet konto-
ret på øen og stå for den 
daglige rådgivning.
  Med faste ansigter på 
kontoret ønsker firmaet 
at sikre, at både private 
og erhvervsdrivende på 
Ærø oplever en stabil og 
tilgængelig rådgivning – 
med kendskab til de lokale 
forhold og den virkelighed, 
man driver virksomhed og 
lever sit liv i på øen.
  Camilla arbejder pri-
mært med privatretlige 
forhold, herunder testa-
menter, fremtidsfuldmag-
ter, dødsbobehandling og 
bolighandler. Philip har 
fokus på erhvervsret og bi-
står blandt andet med sel-
skabsforhold, ejerskifte og 
generel juridisk sparring 
for lokale virksomheder.
  Samtidig er kontoret 
på Ærø en integreret del 
af Kielberg Advokaters 
samlede organisation. Det 
betyder, at klienter på øen 
– når der er behov for det – 
kan trække på specialiseret 
viden inden for eksempel-
vis fast ejendom, selskabs-
ret, insolvens, entrepriseret 
og generationsskifte. Den 
lokale rådgivning supple-
res dermed af et bredt fag-
ligt bagland. 
  Hos Kielberg Advo-
kater er tilstedeværelsen 
på Ærø en klar prioritet. 
Ambitionen er at være en 
naturlig samarbejdspart-
ner for både borgere og 
erhvervsliv – og at bidrage 

aktivt til den fortsatte ud-
vikling på øen.
  I den kommende tid vil 
kontoret også tage initiativ 
til mindre, lokale arrange-
menter med fokus på aktu-
elle juridiske emner, hvor 
man kan møde rådgiverne 
og få indsigt i relevante 
problemstillinger.
  Med faste ansigter, lokal 
tilstedeværelse og adgang 
til et stærkt fagligt netværk 
ønsker Kielberg Advoka-
ter at være tæt på – også 
når det gælder juridisk råd-
givning.
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ÆRØ UGEAVIS
MØLLEVEJEN 33A

5960 MARSTAL
TLF. 62 53 11 53

Annonce e-mail:
info@aeroeugeavis.dk
www.aeroeugeavis.dk

Udgiver
og ansvarshavende:

Anja Storm
Sats og montage:

Mark & Storm Grafisk A/S
Åbningstider:

Mandag-torsdag
kl. 09.00-13.00

Fredag
kl. 09.00-15.00

Eneste avis, der hver 
uge husstandsomdeles 

på Ærø!

Læs Ugeavisen på 
www. aeroeugeavis.dk 

fra tirsdag kl. 13.00

INDLEVERINGS-
FRISTER
FOR ANNONCER:

l  Store forretnings-/ 
fore nings annoncer
- hele og halve sider:
SENEST
TIRSDAGEN FØR
KL.13.00

l  Mindre forretnings-/
 foreningsannoncer:
ONSDAG KL. 12.00
Dog kan færdigt
materiale og bekendt-
gørelser modtages til
torsdag kl. 12.00

l  Små 1-spaltede
rubrikannoncer:
SENEST FREDAG
KL. 10.00

l �Dødsannoncer  
modtages indtil  
mandag morgen  
KL. 9.00

Al erhvervsmæssig affotografering af bladets annoncer ikke tilladt.
Avisen påtager sig intet erstatningsansvar som følge af evt. trykfejl
i annoncer og tekst.
Annoncer, der strider mod bladets forretningsorden, optages ikke.

Avisen udkommer til samtlige husstande, der ønsker at modtage 
gratisaviser. – Der kan dog være enkelte husstande, som ikke mod-
tager avisen grundet sygdom blandt bude m.m.

Har du ikke modtaget avisen, bedes du kontakte Ærø Ugeavis på 
tlf. 62 53 11 53 eller mail: info@aeroeugeavis.dk

Foredrag på 
Marstal Søfartsmuseum
Mandag den 2. marts kl. 
19.30 får Marstal Søfartsmu-
seum besøg af tidligere sog-
nepræst Esper Silkjær, som 
vil fortælle om sin pensio-
nisttilværelse om bord i lyst-
båden Nordstjernen, som 
han og hans kone sejlede til 
Middelhavet for et par år 
siden. 
  Efterfølgende har ægte-
parret sejlet i Middelhavet, 
men med flere afbrydelser 
på grund af hjemlige præste-
vikariater herhjemme.
  For ganske nylig udgav 
Esper Silkjær bogen »Fra 
Greve til Gibraltar«, hvori 
han fortæller om den lange 
tur mod syd med mange op-

levelser – både om bord og i 
land. Esper Silkjær vil gøre 
det samme, når han holder 
foredrag.
  Hvis nogen synes, de har 
hørt om Esper Silkjær i for-
bindelse med Aggershøj, så er 
det helt korrekt, eftersom han 
i en længere periode var gene-
ralsekretær i Indenlandsk Sø-
mandsmission og havde 
jævnlige besøg i Marstal.
  Foredraget foregår på 
Marstal Søfartsmuseum i 
Carl Rasmussen-salen med 
indgang via Strandstræde. 
Det koster kr. 85,- at komme 
ind, men er gratis for med-
lemmer. Medlemskab kan 
tegnes på stedet.

CR Revision
Registreret revisor

v/ Richard Christensen
Krarupvej 1 · 5771 Stenstrup
Web: www.cr-revision.dk
Email: cr@cr-revision.dk

Telefon 62 21 40 35

CR Revision - fast

KROGKILDE AUTOVASK
TRANDERUPGADE 49 · TLF. 61 38 44 41

ÅBENT ALLE UGENS DAGE 
FRA KL. 7.00–22.00.

MONA OG LARS

Krogkilde Autovask - 2 sp
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Nu kan den nye 
Ærø Guide 2026 

afhentes
Har I brug for Ærø Guider til den kommende sæson, 

kan de afhentes følgende steder:

Søby Havnekontor, Havnen 6
Turistinformationen i Ærøskøbing, Havnen 4

Ærø Ugeavis, Møllevejen 33 A, Marstal

ÆRØ ÆRØÆRØ ÆRØÆRØ
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www.aeroexpressen.dk

Havnepladsen 8 • 5960 Marstal • +45 7370 7800 
info@aeroexpressen.dk

ÆNDRER SEJLPLAN 
SIDSTE AFGANG
FREDAGE, LØRDAGE OG SØNDAGE
Fra fredag d. 6. marts ændrer vi lidt i tidspunktet for sid-
ste tur - kun fredage, lørdage og søndage:

SIDSTE AFGANG FRA MARSTAL  
ændres fra kl. 18.10 til 18.50.

SIDSTE AFGANG FRA RUDKØBING  
ændres fra kl. 19.20 til 20.00

Ændringen gør det muligt at tage en Flixbus fra Køben-
havn 16.35, der ankommer til Rudkøbing færgehavn 19.30 
om fredagen og søndagen – så kan du nemt, hurtigt og 
billigt komme mellem København og Ærø.
De nye tider passer også med Fynbus rute 900A/800A der 
kører til og fra Nyborg med stop i Svendborg.

Den korteste vej til Ærø

Malermester Jan Petersen
Dortheadalsvej 3 · 5960 Marstal · jan-li@mail.dk

● Sprøjtespartel - spartelanlæg
● Udendørs facademaling
● Opsætning af væv
● Tapetarbejde
● Dekoration og skiltemaler
● Salg af Dyrups produkter
● Uforpligtende tilbud
● Udlejning af lift

FAGLÆRTE MALERSVENDE

Tlf. 21 43 90 38

Vi udfører alt el- og VVS arbejde til både private og 
erhverv, og ved akut behov tilbyder vi døgnvagt.

TLF. 53 53 02 00
Andreas Friis Grydehøj | Reberbanen 59C - Marstal

www.ag-technic.com | Email: office@ag-technic.com

HELE ÆRØS EL- OG VVS-INSTALLATØR

B L O M S T E R
O M M E L S V E J E N  2 3 A

ÆRØ

T E L .  6 2 5 3  1 1 9 9  

Ommelsvejen 23A · Marstal
Telefon 62 53 11 99

 Blomster
 Planter
 Gavekurve
 Bårebuketter

Vi bringer
gerne ud

Salg og reparation af have/park maskiner fra vores 
butik og værksted i Dunkær.
Autoriseret forhandler af:
 • Husqvarna
 • Stihl
 • Stiga
 - specialist i deres plæne-robotter

Dunkærgade 22 · Dunkær ·  5970 Ærøskøbing
tlf. 62 52 20 80  ·  E-mail: butik@aemv.dk

FLOTTE BILLEDBØGER
FRA ÆRØ

Bøgerne forhandles følgende steder på Ærø:

Ærø Museum, Marstal Søfartsmuseum,
Creutz Hjørne,

Ærøskøbing Turistinformation

FORLAGET MARK & STORM

Danmark består af 406 øer. Få så smukke og varierede
som Ærø. Den grønne ø har stolte traditioner indenfor sø-
fart, fiskeri, handel og landbrug. Ærøs spændende hi-sto-
rie er fortalt af museumsleder Erik B. Kromann fra
Marstals imponerende søfartsmuseum. Alle tekster er på
dansk, tysk og engelsk

Stort format. Indbundet.
130 sider i farver kr.  249,-

Format 205x244
80 sider i farver kr.128,-

ÆRØ

YEU

YEU

ÆRØ

J A C Q U E S B E R G

VA L E R I E L O U B E T

To gange ø
Deux fois île

Hvad er det, der gør en ø til noget særligt? Ifølge Jacques Berg
ligger det hele i ankomst og afrejse. Ingenting bliver helt som
før, når man har været på en ø og mærket den parakdoksale
frihed indenfor det begrænsede område, som øen er...
Køb, læs og nyd de smukke illustrationer i denne lille
bog, hvor Jacques Berg sammenstiller Ærø med den lille
franske ø Yeu, og finder at lig hederne er større end
forskellene.
Bogen er rigt illustreret med fotos fra Ærø og Yeu af
Valérie Loubet. Den danske tekstdel er krydret med 
akvareller af Jørn Ørum-Nielsen og den franske del med
akvareller af Olivier Dumont.

Ole Ege

 

 

Der er kun godt at sige 
om motion

Udover frisk luft og til både hund og hundeejere giver en 
løbetur med hunden også motion, hvilket er godt for al-
ting. Foto: Ingimage.com

Trivsel, overvægt, kondition 
og risiko for hjertekarsyg-
domme. Alt sammen står på 
listen over helbredsmæssige 
udfordringer, som motion 
kan påvirke i positiv retning.
  Ifølge Sundhedsstyrelsen 
kan alle mennesker - børn 
og voksne, unge og ældre, 
mænd og kvinder - nemlig 
forbedre deres helbred ved 
at bevæge sig regelmæssigt. 
Fysisk aktivitet behøver 
ikke at være anstrengende, 
og man kan sagtens få mas-
ser af ekstra motion - uden 
først at skulle klæde om til 
træningstøj. Blandt klassi-
kerne er at tage cyklen de 
fem kilometer til og fra ar-
bejde i stedet for at tage bi-
len, at tage trappen i stedet 
for elevatoren, at stå af bus-
sen et stoppested før, at lave 
lidt gymnastik før aftensma-
den, at stå op ved skrivebor-
det på arbejdet osv. osv. Mu-
lighederne for at snige lidt 
motion ind i hverdagen er 
nærmest uendelige, og selv 
små ændringer kan gøre en 
stor forskel.

Officielle anbefalinger
Når mulighederne for lidt 
ekstra motion i hverdagen 
er nævnt, så findes dog også 
en række konkrete anbefa-
linger på sundhed.dk:
-  Begræns inaktivitet
- � Træn og styrk de store mu-

skelgrupper (fx ben, arme, 
ryg, mave) 2 gange om 
ugen ved fx badminton, 
spinning, løb, svømning, 
MTB, fodbold, fitness eller 
tennis.

- � Smidighed og balancetræ-
ning er ekstra vigtig, hvis 
du er 65 +

Anbefalingerne underbyg-
ges af følgende fakta og råd:
- � Motion er lige så vigtigt 

som sund kost i forhold 
til trivsel, overvægt, dia-
betes og risiko for hjer-
te-kar-sygdomme.

- � Motion forbrænder kalori-
er og har gunstig virkning 
på blodtryk, kolesteroltal, 

vægt, appetitregulering og 
blodsukker.

- � Øget energiforbrug ved 
motion giver øget tab af 
kropsfedt, såfremt du ikke 
spiser tilsvarende mere 
mad.

- � Øget motion opbygger 
muskelmasse og bevarer 
funktionsevnen.

- � Få 30 min. daglig motion 
fx gang, cykling, yoga, træ-
ningsøvelser, rengøring el-
ler havearbejde.

(Kilde: sundhed.dk)

Mange har 
influenza 
denne vinter
I år er ingen undtagelse. 
Influenza og forkølelse har 
holdt i massevis af danske-
re i sengen. De fleste ved, 
hvad der skal til. Nemlig et 
par dage eller mere under 
dynen eller på sofaen, for 
der er oftest ikke meget an-
det at gøre end at vente på, 
at sygdommen forsvinder af 
sig selv.
  Hvad angår influenza, så 
skrev Statens Serum Insti-
tut den 11. februar i deres 
opdatering: »Antal influen-
zatilfælde er fortsat på højt 
niveau og antal indlæggelser 
er nu på meget højt niveau. 
Både antal tilfælde og ind-
læggelser stiger«.
  Det kan være svært at 
skelne mellem influenza og 
en almindelig forkølelse. 
Der er ikke meget at gøre 
ved forkølelse, hvorimod in-
fluenza kan behandles med 
antivirale lægemidler, som 
hæmmer influenzavirus i at 
sprede sig i kroppen. Mid-
let helbreder ikke influenza 
men lindrer symptomerne 
og nedsætter sygdomstiden.
Mange tror fejlagtigt, at in-
fluenza kan behandles med 
antibiotika. Men antibiotika 
virker kun mod bakterier, 
og har derfor ingen effekt 
på virusinfektioner som for 
eksempel influenza.
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FORÅRETS HUNDE TRÆNING
ÆRØ CLUB FOR HUNDEFØRERE: 

Hvalpe:
Tilmelding Pia, tlf. 27 62 48 12

Fortsætter og Spor:
Tilmelding Vibeke, tlf. 29 26 17 13 (kl. 10-12)

Agility:
Tilmelding Julie tlf. 27 59 39 29

Tilmeldingsfrist: Den 6. marts 2026
Begrænset deltagerantal på alle hold

Mere info om hundeklubben se: www.aech.dk

Annoncesponsor: 
 ØHAVS HUNDESALON
 www.oehavshundesalon.dk

GENERALFORSAMLING
Søby Boldklub »KVIK«

Torsdag d. 12. marts 2026 kl. 19.00
i klubhuset, Søby Maae.

Dagsorden iflg. vedtægterne.
Indkomne forslag skal være formanden i hænde 
senest 8 dage før.

Mød op, hvis du vil være med til at holde gang 
i sporten, idrætten og kulturen i Søby området.

Med venlig hilsen
BESTYRELSEN

 »Sangen om 
Oda og Anton«

En fortælling om at finde modet til at
lægge sit liv og hjerte i andres hænder 

ONSDAG d. 11. marts kl. 19.30
i Kulturladen, St. Rise Landevej 20

Billetbestilling:
aeroeteaterforening@gmail.com

ÆRØ TEATERFORENING

TEATER I KULTURLADEN

� V I  DÆ K K ER  HELE  ØEN �

� DØG NVAG T �

� Landbrug
� Belysning

� SALG OG SERVICE AF VARMEPUMPER �

� Husinstallationer
� Industriinstallationer

� Automatik og styring
� Brand- og tyverialarm

TLF.6252 2000
www.sr-electric.dk · E-mail: office@sr-electric.dk

Sr-ELECTRIC
aut. el-installatør

lerbækken 4 - ærøskøbing 

� ALTID GODE TILBUD PÅ HÅRDE HVIDEVARER �

UGEAVISEN FOR ÆRØ
ÆRØ UGEAVIS

MØLLEVEJEN . MARSTAL . TLF. 62 53 11 53

UGEAVISEN FOR ÆRØ
ÆRØ UGEAVIS

MØLLEVEJEN . MARSTAL . TLF. 62 53 11 53

ÆRØ UGEAVIS
• • • ØENS BLAD • • •

info@aeroeugeavis.dk
kan benyttes til annonceindlevering

info@aeroeugeavis.dk
KAN BENYTTES TIL 

ANNONCEINDLEVERING
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Ahmads Rengørings- 
og Haveservice

•  Havearbejde
•  Rengøring
•   Opsyn med 

sommerhuse
• Snerydning
•   Rensning af 

tagrender
•   Små  

reparationer
•  Malerarbejde

St. Rise Skolevej 26, Ærøsk.

42 33 27 57
ren42332757@gmail.com

Kirkestræde 9 
 Tlf. 62 53 11 28

Onsdag, torsdag 
og fredag

I LIGE UGER

SALONEN

HERRESALONEN
ER ÅBEN

Hilsen Andy

TIDSBESTILLING PÅ 
TLF. 62 53 11 28

Rikke tar’ telefonen

Hyggeligt lokale og 
godt køkken udlejes 

til fester, møder, 
undervisning m.m.

Bliv medlem.
Mail: j.bjerrum@mail.dk

Mobil: 2567 6413

Blue Riband 
Translations

Oversættelse 
og korrekturlæsning.
Også små opgaver.

Translatør

Vibeke Lykke Friis
Langeagre 1

Tlf. 61 321 321
vl@riband.dk

Blue Riband Translations - fast

Generalforsamling
ÆRØ

FLYVEKLUB
Mandag d. 16. marts

 kl. 19.00 
på Ærø Flyveplads.
Dagsorden ifølge 

vedtægter.

Beskæftigelse

Blandede

Dødsfald

Efterlysning

Ejendomme

Fremlysning

Husdyr

Køb og salg

Legat

Lejeboliger

Officielle

Personlige

Taksigelser

Automobiler
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Vores kære mor, svigermor, 
mormor, farmor og oldemor

Birthe P. Christensen
*30. april 1944      †15. februar 2026

er stille sovet ind
»Et kærligt hjerte er holdt op med at slå, 

to flittige hænder er gået i stå«

På familiens vegne
Dorthe, Jesper og Malene

Højtideligheden finder sted fra Rise Kirke 
fredag den 27. februar kl. 13.00.

I stedet for blomster bedes man betænke 
Kræftens Bekæmpelse. Donationer kan indbetales 

på kontonummer 3001 0001155. Donationer 
mærkes »Birthe P. Christensen« i kommentarfeltet.

❤
Min kære hustru,

vor kære mor, svigermor, mormor, farmor og oldemor

Dorthe Jacobsen
*20. august 1947      †13. februar 2026

er stille sovet ind.

»Elsket og savnet«

På familiens vegne
Jens Aage

Højtideligheden har fundet sted i stilhed

Vores kære far, svigerfar, morfar og farfar

Gunner Egholm Rasmussen
*7. oktober 1946      †18. februar 2026

er pludselig gået bort

David og Maja
Lisanne og Kristian

Børnebørn

Bisættelsen foregår fra Marstal Kirke 
torsdag den 26. februar kl. 12.30

Beskæftigelse

Blandede

Dødsfald

Efterlysning

Ejendomme

Fremlysning

Husdyr

Køb og salg

Legat

Lejeboliger

Officielle

Personlige

Taksigelser

Automobiler

Åbent Hus
I anledning af min 60 
års fødselsdag holder 

jeg Åbent Hus for 
forretningesforbindelser, 

kollegaer, venner og 
familie

FREDAG den 27. febr.
kl. 13.00-17.00

på Hotel Ærøhus
Venlig hilsen

FINN JØRGENSEN
Finn Jørgensens

 Entreprenør

Søndag den 1. marts 
er det 50 år siden jeg 
satte mig bag rattet. 

Det vil jeg gerne 
markere, 

hvor det hele startede 
Garagen Nørrebro 

23B, Søby
 fra kl. 12.00-16.00.

ALLE nuværende 
og tidligere 

forretningsforbindelser, 
medarbejdere, venner 

og familie 
er meget velkomne.

Hilsner
KARSTEN BIL

50 ÅRS JUBILÆUM
Kør forsigtigt 
i tågen
Der er virkelig god grund 
til at udvise ekstra op-
mærksomhed bag rattet, 
når sigtbarheden falder i 
forbindelse med den tåge 
og dårlige sigtbarhed, der 
ofte opstår især i nat- og 
morgentimerne på denne 
årstid. 
  Det drejer sig ikke 
mindst om at holde afstand 
til forankørende, og hos 
Rådet for Sikker Trafik har 
man blandt andet følgende 
råd til bilisterne omkring 
kørsel i tåge:

Tag afsted i god tid 
Hvis der er varsel om tåge 
i vejrudsigten, så tag afsted 
i god tid, så du ikke bliver 
stresset, hvis tågen forsin-
ker dig.

Sæt farten ned
Hvis du kører ind i tåge 
på køreturen, så sæt far-
ten ned. Du skal kunne nå 
at reagere og bremse, hvis 
der dukker noget op for-
an dig, eller hvis trafikken 
pludselig stopper op.

Husk baglygterne
Hvis det bliver usigtbart 
pga. tåge, så tjek, at der er 
lys i dine baglygter.  Mange 
biler har lyssensor, der skal 
tænde baglygterne auto-
matisk, når sigtbarheden 
bliver nedsat, men det er 
ikke alle, der registrerer fx 
tåge.

Tænd tågebaglygten
Hvis tågen er så tæt, at du 
selv har svært ved at se 
baglygterne på bilen foran 
dig, så tænd for tågebag-
lygten på din bil. Tågebag-
lygter giver et kraftigt rødt 
lys, så bilister bag dig kan 
se dig på større afstand. 

Tågelygterne foran
Du kan også tænde tåge-
lygterne foran, hvis det 
giver dig bedre udsyn end 
nærlyset. Tågeforlygterne 
lyser vejen op i lav højde 
»under« tågen og det kan 
være en fordel i nogle situ-
ationer - afhængig af, hvor 
tæt tågen er.
  Når du kører ud af tå-
gen, så husk at slukke tå-
gelygterne både bagpå og 
foran igen.

Lad selv 
batteriet op
Vinteren har i år vist sig 
fra sin koldeste side, og is, 
sne og kulde har givet pro-
blemer for mange bilejere 
med slidte batterier. 
  Vinter og kulde betyder 
blandt andet, at bilen har 
et ekstra stort strømfor-
brug til  lys, klimaanlæg, 
sædevarme, vinduesviske-
re m.m., og måske når bat-
teriet ikke at lade helt op, 
før bilen efter brug igen 
stilles i garagen. 
  En god idé er, at lade 
batteriet op over natten, 
hvilket kan gøres med en 
hjemmelader, der kan kø-
bes i de fleste biludstyrsbu-
tikker.

Mange tak 
for den overvældende og kærlige støtte, 

for de flotte blomster og deltagelse 
ved Kaj Mathiesens bisættelse.

På familiens vegne
Anne-Grethe Mathiesen

Beskæftigelse

Blandede

Dødsfald

Efterlysning

Ejendomme

Fremlysning

Husdyr

Køb og salg

Legat

Lejeboliger

Officielle

Personlige

Taksigelser

Automobiler
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ÆRØ VINDUESPOLERING
Johnni Christensen • Tlf. 26 56 26 13

Ærø Vinduespolering - fast - 2 sp

Ingen tilgang af nye kunder pt

Søndergade 28 a 
Ærøskøbing

TLF. 23 23 27 47

DENNE UGE:
Torsdag, fredag, lørdag, søndag, 

tirsdag og onsdag kl. 19.30
samt søndag kl. 15.00:

www.bio-andelen.dk
Klik ind og se, 

hvad der sker på Andelen.

97 min.
TILLADT over 11 år

NÆSTE UGE:
Den 5., 6., 7., 8., 10. og

11. marts kl. 19.30
samt den 8. marts kl. 15.00:

136 min.
TILLADT over 15 år

SØNDAGS-SPIL
Søndag d. 1. marts kl. 14.00 i RISE MINIHAL

PULJEBANKO
AMRK. LOTTERI
Kortsalget åbner kl. 13.15
Kortpris kr. 10, -. 

DSJ Auto
danieljohnsen42@gmail.com

Der spilles om:
15 x  GAVEKORT
15 x GAVEKORT
15 x GAVEKORT
Ekstra-nr.:
2 x GAVEKORT á kr. 200,-

i MIFs klubhus kl. 1900
  d. 3. marts

MM
AA

RR

SSTTAALL  IIDDRRÆÆTTSSFFOORREENN
IINN

GG

19
15 • 100 ÅR • 2015TIRSDAGS-SPIL 

Vel mødt!

Marstal Idrætsforening • www.marstalif.dk

15xGAVEKORT á 50,00 kr.

15xGAVEKORT á 75,00 kr.

15xGAVEKORT á 100,00 kr.

EKSTRA-NR. 

2xGAVEKORT á 200,00 kr.

Kortsalget åbner kl. 18.15. Kortpris 10,00.

afholder

ÅRSMØDE 2026
MANDAG d. 16. marts 2026 kl. 12.00  

på Ærø Hotel, Egehovedvej 4, Marstal
Dagsorden iht. vedtægterne.

Husk medlemskort.

Evt. forslag skal være formanden i hænde senest 
den 2. marts 2026.

Efter generalforsamlingen vil der blive serveret 
langtidsbraiseret svinenakke på cremet 

kartoffelmos. Frisk grøn salat med ærter, 
fine bønner, radiser samt vinaigrette. 

Kaffe og småkager
Pris kr. 125,- (incl. 1 øl/vand)

Bindende tilmelding og betaling til middagen 
senest den 2. marts på 

reg. nr. 3001 kontonr. 13686548.
Mobilepay 90 5007. 

Husk at anføre evt. flere navne

Dagsorden:
 1. Valg af dirigent.
 2. Bestyrelsens beretning.
 3. Regnskab 2025.
 4.  Budget 2026.
 5. Indkomne forslag.
 6. Valg af stemmetæller.
 7. Valg af bestyrelse. 
 8. Valg af bestyrelsessuppleant.
 9.  Valg af generalforsamlingens valgte revisor. 
10.  Valg af generalforsamlingens valgte revisor-

suppleant.
11. Eventuelt.     

Med venlig hilsen
BESTYRELSEN

ANDELSSELSKABET

Bregninge Vandværk
indkalder til

GENERALFORSAMLING
torsdag d. 19. marts 2026 kl. 19.00
på Bregninge Sognegård                             

ÆRØSKØBING 
SEJLKLUB

afholder

ORDINÆR 
GENERALFORSAMLING
lørdag d. 14. marts 2026 kl. 11.00

i Klubhuset 
Dagsorden ifølge vedtægterne.

Forslag til ændringer i vedtægterne skal være for-
manden i hænde senest den 28. februar. Skriv til 
formand@aeroeskoebing-sejlklub.dk

Vedtægter kan læses på foreningens hjemmeside 
https://aeroeskoebing-sejlklub.dk/vedtaegter

Tilmelding til spisning efter generalforsamlingen 
til Birgit på tlf. 29 62 24 55 eller buhr@demand.dk 
senest den 10. marts. 

Med venlig hilsen
BESTYRELSEN

VESTÆRØ
PENSIONISTFORENING

afholder 

GENERALFORSAMLING 
ONSDAG DEN 18. MARTS KL. 13.00

PÅ CAFÉ ARTHUR (ØEN, SØBY)
Dagsorden ifølge vedtægterne.

Forslag sendes til formanden senest 8 dage før.

Efter generalforsamlingen er der  
SPISNING med 2 retter mad og kaffe 
Pris pr. person . . . . . . . . . . . . . . . . . .  kr. 20000

• Husk sangbog

Alle tager lokalbussen afgang Marstal kl. 12.00, 
eller kører selv.
TILMELDING SENEST onsdag den 11. marts
til Bodil på tlf. 24 87 52 11.
Der vil være amerikansk lotteri.

BESTYRELSEN

Marstal Søfartsmuseum
- en maritim oplevelse i søstærke omgivelser!

Prinsensgade 1, 5960 Marstal
Tlf. 62 53 23 31 • info@marmus.dk

Åbningstider: Tirsdag-søndag kl. 11-15

FOREDRAG 
i Carl Rasmussen-salen

MANDAG den 2. marts kl. 19.30

Fra Greve til Gibraltar
Esper Silkjær fortæller 

Gratis for museets medlemmer 
Kr. 85,- for ikke-medlemmer.

Medlemskab kan tegnes på stedet.
Indgang fra Strandstræde.

WWW.KIRKBYG.DK
Vi tilbyder spuns, pæleramning, havnebyggeri, be-
tonpumpning, elementmontage, udførsel af tunnel 
og skakte, byggegruber, understøbninger, kælder i 
eksisterende byggeri m.v.
Kontakt:
Mikkel Nørgaard, tlf. 22 66 37 55
Ulla Nørgaard, tlf. 29 65 48 21

CARSTEN NØRGAARD

Vi skal forberede 
os på flere ekstreme 
vejrhændelser

Flere og hyppigere oversvømmelser bliver en del af vores 
fremtid. Foto: Kehlet
Ifølge klimatilpasning.dk, 
som Miljøstyrelsen driver 
i samarbejde med en ræk-
ke ministerier, styrelser og 
organisationer, byder frem-
tidens klima i Danmark på 
højere temperaturer, mere 
regn og generelt flere eks-
treme vejrhændelser.
  Klimatilpasning.dk for-
tæller, at højere tempera-
turer også ændrer nedbørs-
mønstrene, som vi kender 
dem i dag. Målinger viser, 
at den årlige nedbør i Dan-
mark er steget med ca. 100 
mm over de seneste 100 år. 
Denne udvikling fortsætter. 
På tværs af landet falder 
der mere regn om foråret, 
om efteråret og særligt om 
vinteren. Derudover bliver 
skybrud og kraftige regn 
hændelser endnu kraftigere 
og forekommer hyppigere 
frem mod år 2100.
  Det er ikke sjovt at tænke 
på, men vi er nødt til både 
at indstille os på og forbe-
rede os på, at vi fremover 
vil få flere både skybrud, 
storme og hedebølger, hvil-
ket naturligvis også har 
betydning, hvis man ejer et 
hus eller en ejendom. 
  Hvis man har oplevet 
oversvømmelse i haven, 
vand i kælderen og vand 
alle steder, så ved man, hvor 
træls og bøvlet og dyrt, det 
er. Vedligeholdelse af huset 
bliver derfor en vigtigere 
og vigtigere faktor, når det 
ekstreme vejr rammer os, 
hvilket forudsigelserne for-
tæller, at det uvægerligt vil 
gøre. 

Forebyggelse er rette vej
I Danmark bor vi i huse, der 
er godt konstruerede og 
kan modstå de største skyl-
ler og storme og stadig stå 
tørre tilbage. Men naturlig-
vis har det betydning, hvor 
vi bor i forhold til, hvor ud-
sat huset er, når skybruddet 
eller stormfloden kommer. 
Bor man smukt med ud-
sigt til fjord eller hav, er en 
stormflod potentielt udfor-
dringen, og bor man lavt, 
kan et skybrud måske give 
problemer, fordi vandet 
ikke kan løbe væk, men 
derimod løber til. 
  Tjek derfor dit hus og 
området omkring det for at 
sikre det bedst muligt mod 
kæmpe mængder regn. Har 
tagrender og nedløbsrør 
de nødvendige dimensio-
ner, og er de altid rene, så 

vandet kan løbe væk fra 
huset? Hælder jeres flise-
terrasse væk fra huset, så 
vandet ikke løber hen mod 
huset og eventuelt ind? Man 
kan også få installeret en 
højvands-lukke i kloakken 
af en autoriseret VVS-in-
stallatør, så kloakvandet 
ikke vælter op af toilettet 
og afløb, når skybruddet 
kommer, og man kan få en 
faskine i haven, som samler 
al vandet op. Det er desuden 
en god ide at tjekke taget og 
husets fundament for revner 
og utætheder, så der ikke 
kommer vand ind den vej.
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Åbne spisesteder på Ærø 
Vinter 2026

Er du spisested og har ændringer; 
skriv til post@arre.dk. 

Der tages forbehold  
for ændringer. 

Subject to change without notice. 
Check out visitaeroe.com for more.

Se visitærø.dk for mere 
info og flere spisesteder.

På helligdage kan der 

være særlige åbningstider

Special hours may apply on public holidays

Bestil gerne bord 
forud for dit besøg

Please book a table in advance

Restauranterne åbner gerne for større 

selskaber; kontakt dem og hør nærmere

Larger groups can request opening;  

 please contact the restaurant

Bang’s Mad & Vinbar
Ærøskøbing / bangsvinbar.dk

KEFS Guesthouse & Café
Ærøskøbing / kefs.dk

Hotel Marstal
Marstal / Tlf. +45 6253 1352

Restaurant Bonsack
Ærøskøbing / aeroehus.dk

Bar & Restaurant Arrebo
Ærøskøbing
Tlf. +45 6323 0000 / +45 2442 0041

Café Vaffelhuset
Marstal / Tlf. +45 2330 4079

Keerth Pizza & Grill
Marstal / keerthpizza.dk

Marstang Mad & Vin
Marstal / marstang.dk

Marstang Café & Bar
Marstal / marstang.dk 

Den Gamle Købmandsgaard
Ærøskøbing / dgkshop.dk

Café Maris
Marstal / Tlf. +45 4055 6330

Restaurant Mumm
Ærøskøbing / restaurantmumm.dk

Landbogaarden
Ærøskøbing / landbogaarden.dk

Kraut & Koala
Ærøskøbing / krautogkoala.com

Café Arthur
Søby / Tlf. +45 6258 1823

MAN-LØR MON-SAT 17-20

ONS-FRE 9-15 WED-FRI 9-15
LØR-SØN 9-14 SAT-SUN 9-14

MAN-LØR MON-SAT: 16.30-

MAN-SØN MON-SUN: 7.30-10

TIR-TOR TUE-THU: 13-20 
FRE-LØR FRI-SAT: 13-00

SØN-TOR SUN-THU: 11-18 
FRE-LØR FRI-SAT: 11-19

ONS-LØR WED-SAT: 18-

FRE-LØR FRI-SAT: 18-21

FRE-LØR FRI-SAT: 18.15-

TOR-SØN THU-SUN: 12-20

MAN-SØN MON-SUN: 16-20 

TOR-LØR THU-SAT: 17-21.30 

TOR-LØR THU-SAT: 10-17

MAN-TOR MON-THU: 9.30-22 
 FRE-LØR FRI-SAT: 9.30-23.30 
 SØN SUN: 10.30-22

TOR-LØR THU-SAT: 10-17.30
Fra 01.03: Man-lør Mon-Sat 10-17.30

Lukket Closed: 
01.03 – 01.04

Lukket Closed: 
14.12 – 01.03

Frem til den 1. april kun 
åbent for selskaber på 
mindst 10 personer.

Lukket Closed: 
01.01 – 05.03

Lukket Closed: 
01.01 – 20.03


