KIELBERG Camilla K. Andersen

UG EAVISIEN \
% ll advokater

Vi arbejder dedikeret for dig
og din sag inden for bl.a.

- Ejendomshandler

- Familie- og arveret

» Lejeret og udlejning
- Erhvervsradgivning

— 0g meget mere.
Vravejen 2 « Argskpbing

/ro Ugeavis - Tirsdag den 25. august 2026 - Nr. 35 - 62. arg. TIf. 62521077  wwwikielberg.com

eerorageri.dk

ALLE UGENS DAGE

ki.11-19

NYRGGET @‘Qf)) | Advokat ADVOKATHUSETE S
'@'

Pia Jepsen SVENDBORG - /£RO

Advokat

BOIigk¢b pé /EI'¢ ] ';f Kathrine Friis Grydehgj

Din eneste lokale advokat, der bor pa Zrg.

Stort kendskab til Zrg
Tilgaengelig alle ugens dage

Hgj faglighed \ \X\\\\\\\

Personlig og naervaerende radgivning :
Motorfabrikken »Dynamox,

Havnegade 11, 5960 Marstal.
30829010 * Grgnnegade 14, 5960 Marstal Abent efter aftale - tif. 62 21 21 24

info@advokathuset- svendborg.dk

Aroskebing Havn 15-17 - 62 52 40 07 pj@advokatpiajepsen.dk + www.advokatpiajepsen.dk www.advokathuset-svendborg.dk

Luk munden pa
dine forzeldre .

“Da jeg var i din alder, cykléde jeg
12 km til arbejde hver son

ALTID hos Zre Optik Marstal

—

Hos Zre Optik tilbyder vi altid 2 for 1 pa briller

Flerstyrke fra 5.995,'*
Enkeltstyrke fra 1.995,'*

*prisen er inkl. Standard glas, superantirefleks, tynde glas (indeks1,6)

« Rosurs

Rentefri krediti 6, 12 eller 24 mdr.
0g ingen gebyrer

; § . s :.,‘i '
N oS wos . R W /o
OP I I K Er du treet af at hore pa dine forzeldre, og vil

du have et job, hvor du selv bestemmer?
Sa er jobbet som omdeler af reklamer og
Skovgyden 24 - 5960 Marstal - TIf. 6536 2020 aviser lige noget for dig.
www.ergoptik.dk - info@aeroeoptik.dk
blivomdeler.nu (Ymdeler

MARSTAL
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DELIRATESSEN

Onsdag d. 2/9 fra k1. 11.30-12.30

Pr. person

Unghanebryst
med Kartofler,
paprikasovs of gront

Super Marstal

TIf. 28 40 44 17

Brugsen

| ,
| v e T O S W

SNEDKER & TOMRER FORR. ApS

Veelger du BRINKSBO
Veelger du

eartni/]

@stermarksvej 15
5970 Areskebing
brinksbosnedker@gmail.com
www.brinksbo.dk

NYBYGNING VINDUER/D@RE
TAGARBEJDE GLASARBEJDE
REPARATION KOKKENMONTAGE

OM- OG TILBYGNING

TIf. 20 98 69 23 - 23 83 21 19

info@aeroeugeavis.dk

kan benyttes til annonceindlevering

Gudstjenester

Sendag den 30. august
13. sendag efter Trinitatis
fra anden raekke

Argskgbing Kirke kl. 9.00
Kvist

Tranderup Kirke kI. 11.00
Kvist

Rise Kirke kl. 19.00
Kvist

Datoer og tidspunkter
vedrgrende gudstjenester
er oplyst af Kirkekontoret.

LAGEVAGTEN
TLF. 70 11 07 07

General-

forsamling

Lordag d. 29. august
Kulturladen, St. Rise
Landevej 20 kl. 14,30:
AErg Teaterforening

Bryllup

Lgrdag en 29. august vies pa
Teglverkspladsen, Marstal
Cecilie Terkelsen og Jonas
Kock Kristensen, Odense.

»Odysseen«
i Andelen

“KAN EL VERE
CHRISTOPHER NOI DSTE FILM TIL DATO”

“STORT, SMUKT, IDT OG M@RKT”

Fra torsdag den 27. august
viser Andelen filmen
»Odysseenx.

Filmen er Christopher
Nolans filmatisering af Ho-
mers storsldede hel-tedigt

»Odysseen«. Krigerkongen
Odys-seus kan efter at
have kempet i flere ar i
den trojanske krig vende
hjem til sit kongerige pa
gen Ithaka. Pa sin rejse
hjem udszttes han for utal-
lige farer raekkende fra ky-
klopen Polyfemos til de
fortryllende Sirener, fgr
han igen kan forenes med

sin elskede dronning
Penelope.
»Odysseen« er Christ-

op-her Nolans f@rste film
efter sin store Oscar-sejr
Oppenheimer.

Instruktion: Christ-
op-her Nolan og blandt de
medvirkende er: Matt
Demon, Tom Holland,
Anne Hathaway, Lupita
Nyong’o, Robert Pattin-
son, Zendaya og Charlize
Theron.

Filmen varer 2 timer og
52 minutter og den er til-
ladt for alle over 11 ar

Familiedans

Zrp Folkedanserforening
star klar med et nyt tilbud
for bgrn og deres voksne.
Vi indbyder til familiedans
sidst p& eftermiddagen, fra
kl. 16.30-17.30.

Vi danser til levende
musik hver tirsdag i vinter-
halvaret 1 Mamrelund, Pile-
bakken 30, Ergskgbing.

Alle er meget velkomne
til at deltage. Der er plads
til alle - gvede savel som
ugvede.

Vi starter den 15. sep-
tember.

Kl. 16.30-17.30 er der fa-
miliedans for hele familien.
Bgrn méa gerne komme
alene.

KI. 18.30-20.45 er der fol-
kedans for voksne. Du kan
sagtens komme alene. Det
gor de fleste faktisk.
Arskontingent er billigt!
Til og med 20 ar: 200 kr.
Fra 21 ar og op: 400 kr.
Kontingent for en enkelt
dag/aften: 25 kr.

Betaler du arskontingent
dxkker dette dans pa begge

site123.me Foreningens
mobilepay er 106584.

hold.

eller besgg vores hjemme-
side https://6165826142842.

Yderligere info ved for-
mand Jgrgen Rosendahl,
tlf. 41 60 15 74.

Find os pa Facebook —

NY
LANESTOL?

4t CIANBO
BOLIGHUSET S@BY

(sterbro 48 - Seby - 6258 13 83
www.danboaeroe

-kigin

ARD Maskiner A%

Salg og reparation af have/park maskiner fra vores
butik og vaerksted i Dunkaer.

Autoriseret forhandler af:

e Husqvarna ZTIGA
* Stihl
° Stlga Husqvarna

- specialist i deres plaene-robotter

Dunkaergade 22 - Dunkaer - 5970 Areskebing
tlf. 62 5220 80 - E-mail: butik@aemv.dk

-

BEM/ARK!

Har du ikke modtaget Ugeavisen
i din postkasse senest
TORSDAG kl. 21.00
send da en mail til:
info@aeroeugeavis.dk eller
ring fredag fra kl. 09.00
pa tif. 62 53 11 53.

Avisen kan lseses pa
www.aeroeugeavis.dk
fra tirsdag kl. 13.00.

UGEAVISEN, "]

RO

@/E R@ KO M M U N E informerer

Ledige stillinger

| Ero Kommune har vi lgbende ledige stillinger
inden for forskellige fagomrader.

Du kan se alle ledige jobs pa
www.aeroekommune.dk/job.

eendringer i dbningstiden. Du kan altid felge med

og holde dig orienteret pa

www.aeroekommune.dk/svemmehal.

KULTURAFDELINGEN

Hele programmet kan ses pa www.aeroekommu-
ne.dk/sundhedsfestival.

/ARY KOMMUNE

Legatet - »De gamles hjem«

/ARY KOMMUNE

Offentlig abningstid
i Svommehallen

Fra 8. august 2026 far svemmehallen nye abnings-
tider for offentligheden - en del af en 1-arig for-
sagsperiode. Det betyder, at de udvidede &bnings-
tider er:

o Onsdag kl. 16.00-20.00
o Lerdag kl. 10.00-14.00
o Sendag kl. 10.00-14.00

Grundet mangel pa livreddere kan der forekomme

Sundhedsfestival
- TZEND FOR SQVNEN

Fra den 14. september til den 18. september 2026
inviterer £ro Kommune sammen med Center for
Sovn til gratis sundhedsfestival, hvor vi saetter
fokus p& sevnens betydning for trivsel, leering,
sundhed og faellesskab.

Glaed dig til en uge med ny viden og oplevelser,
der vil fa dig til at se sevn i et nyt lys. Du vil blandt
andet kunne opleve Karen Kildahl fra Center for
Savn, Yoga Nidra i Ommel Beboerhus, Sgvnlabo-
ratorium ved Christian Humaidan, hjerneforsker
Troels W. Kjeer, jazz og meget mere.

Legatet »De gamles hjem« kan ifelge fondens ved-
teegter soges til sociale og kulturelle foranstaltnin-
ger for aeldre borgere i tidligere Marstal Kommune.
Ansggningsfrist for nye ansggninger er tirsdag
den 1. september 2026 og skal sendes til:
Dorete Landro

Kirkevejen 12

5960 Marstal

SEKRETARIATET

Seniorradet
Formand Charlotte Aabye,
Kirkevejen 14, 5960 Marstal,
TIf. 42 92 83 55

Telefon 63 52 50 00 o

Mail: post@aeroekommune.dk J

www.aeroekommune.dk
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Glaed dig til en ny saeson i Zroskobing Idreetsklub med aktiviteter til alle aldersgrupper.
Medlemskabet »Fri holdtraening« koster kr. 850,-
og giver mulighed for at tilmelde sig flere hold gratis.

Kob medlemskabet allerede nu for kr. 750,-.

Fitness, Bornehold og Turnerings Bowling har szaerskilte priser.
Holdplaner og beskrivelser samt tilmelding findes pa bookingsiden: www.aeik.dk

Kl. 09.00-10.30: MODNE MZEND
Gymnastik og funktionel traening for maend med fokus
pé& styrke, balance og kondition — afsluttes med kaffe og
socialt samveer i klubhuset.

KI. 10.30-12.00: BADMINTON

Feellesskab og spil pa tveers af niveauer
- Vi bytter makker og far sved pa panden og smil pa
lzeben. Treeningen slutter med kaffe i klubhuset.

Kl. 16.00-17.00: TRILLE OG TROLLE/
HANDBOLD FOR DE MINDSTE
Motorik og leg med bold for bern fra ca. 2,5 til 6 ar —
kombinerer bevesgelse, gleede og handbold.

KI. 17.00-18.00: INDOOR CYCLING

Spinning til energifyldt musik — effektiv treening for bade
begyndere og gvede. Husk at booke din cykel hver gang.

Kl. 19.30-22.00: TURNERINGSBOWLING starter 24. august.

Holdet deltager i turneringer under Dansk Bowling For-
bund. Traening og konkurrence i god balance.

TIRSDAG:

Kl. 09.30-11.00: SKUMTENNIS
Tennis med skumbold pa badmintonbaner — bade bevee-
gelse og grin er garanteret.

Kl. 11.00-12.00: FORMIDDAGSBOWLING - kun i lige uger

Hyggelig bowling for alle, der har lyst til at spille
i dagtimerne.

Kl. 15.00-16.00: DANS FOR BORN
Hvis du har lyst til at danse som i MGP eller lzere seje
koreografier, skal du tilmelde dig vores nye dansehold. Vi
bruger inspiration fra Street, Hiphop, MGP og Zumba.

Kl. 17.00-18.30: STEP & EFFEKT

Funktionel treening med stepbzenk, kropsveegt og sma
redskaber — afsluttes med straek og afspeending.

Kl. 18.30-19.00: LOBEHOLD

Lob fra sofa 5 km. Alle kan vaere med.

Kl. 18.30-20.00: BADMINTON
En aften med aktiv motion og feellesskab — spil pa tveers
af niveauer i en afslappet og hyggelig stemning.
Alle spiller uden fast makker.

Kl. 09.30-10.30: MODNE DAMER OG MODIGE MAND

Alsidig treening med fokus pé bevaegelighed, styrke og
balance — med plads til grin og feellesskab.

Kl. 13.00-14.30: ZALDRE-IDRAT /STOLEGYMNASTIK
Skansom treening for hele kroppen — ogsa for dig, der har
brug for stotte eller vil traene siddende - afsluttes med
kaffe og socialt samveer i klubhuset.

Kl. 16.00-17.00: BALLROOM FITNESS
Dans uden partner til latin- og standardrytmer — smil,
beveegelse og puls i ét.

KI. 17.00-18.00: INDOOR CYCLING

Spinning til energifyldt musik — effektiv traening for bade
begyndere og gvede. Husk at booke din cykel hver gang.

ONSDAG:
Kl. 18.00-19.00: ZA£IK-CROSS

Intens og varieret traening med styrke, kondition og
funktionelle gvelser.

KI. 19.00-20.00: LINE-DANCE BEGYNDERE

En sjov og energisk time med simple dansetrin for alle
— uanset erfaring. Treen koordination og balance til herlig
musik.

KI. 20.00-21.00: LINE-DANCE BEGYNDERE+

En sjov og energisk time for dig der tidligere har danset.

KI. 19.00-20.15: MOTIONSBOWLING

Venskabelig konkurrence og god stemning. Der spilles
3 serier og afsluttes med 4. halvleg.

TORSDAG:
KI. 09.00-10.00: VEDLIGEHOLD OG STYRK DIN KROP

Rehabiliterende treening for hele kroppen — isaer hofter,
ryg og knee. Qvelser tilpasset alle.

INDOOR CYCLING

Spinning i roligt tempo - ideel for dig, der vil have effektiv
og skdnsom motion.

QIGONG

Rolig bevaegelsestreening, der styrker balance,
koncentration og fleksibilitet.

FUNKTIONEL TRZENING
En blanding af TRX og anden funktionel treening. Se holdplan.

MEDITATION

| klubhuset. Der kan l&nes/kgbes meditationspude og teepper.

LOBEHOLD

Lab fra sofa 5 km. Alle kan vasre med.

TAI CHI

Tai Chi er en form for meditaion i bevaegelse. Med den
runde, flydende Tai Chi bevaegelser, skifter man krop og
sind - ind i dybere afslapning.

Kl. 09.30-10.30:
. 13.30-14.30:

. 17.00-18.30:
. 18.00-18.45:
. 18.30-19.00:

. 19.00-20.00:

FREDAG:
Kl. 09.30-11.00: BADMINTON OG SKUMTENNIS

Aktiviteterne korer parallelt — veelg det tempo og spil, der
passer dig bedst.

LORDAG:

Ingen holdaktiviteter.

SONDAG:
Kl. 09.30-10.30: BORNE TUMLING (2-4 ar)

Leg, motorik og tumlebaner for bern i selskab med for-
eldre eller bedsteforaeldre. Vi starter med sanglege og
fortsaetter med sjov beveegelse.

FITNESSCENTER - dbent hver dag kl. 06-00-22.00:

AIK’s motionscenter er dbent alle ugens dage fra kl. 06.00 til 22.00.
Adgang sker via personlig derkode, som aktiveres automatisk, nar du har
betalt dit medlemskab.
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Gor tettekammen klar til skolestart

Sensommer og efteradr er seeson for lusene, og det faktum
i kombination med skolestarten giver ekstra god grund til
at tjekke familiens hdar med jevne mellemrum. Foto: Ingi-

mage.com

Nér skoler, daginstituti-
oner og fritidsordninger
abner efter sommerferien,
vender bgrnene tilbage
til legekammerater, grup-
pearbejde og tat samver.
Desvaerre kan hovedlu-
sene fglge med. Lus fore-

kommer hele aret, men
sensommeren og efteraret
er blandt de perioder, hvor
der ofte opdages flest til-
feelde.

Alle kan fa hovedlus, og
de smé blodsugende insek-
ter er ligeglade med, om

héret er nyvasket eller e;j.
Hyppig harvask forebyg-
ger ikke lus, og almindelig
shampoo kan heller ikke
fjerne dem. Lus kan hver-
ken hoppe eller flyve, men
kravler fra har til har, nar
mennesker har hovederne
teet pa hinanden.

Find tettekammen frem
Det bedste redskab til at
opdage lus er en taettekam.
Gogr haret vadt, fordel rige-
ligt med hérbalsam, og red
forst eventuelle filtre ud.
Kaem derefter héret syste-
matisk fra hovedbund til
hérspids, én hartot ad gan-
gen. Tgr kammen af pa et
hvidt stykke kgkkenrulle
efter hvert strgg, sa even-
tuelle lus er nemmere at fa
gje pa.

Finder man levende
lus, kan de bekampes ved
grundig og gentagen kem-
ning eller med et legemid-
delgodkendt lusemiddel,
der anvendes preacis som
beskrevet pad emballagen.
Sundhedsstyrelsen anbe-
faler begge metoder og un-
derstreger samtidig, at hele
familien bgr tjekkes, mens
kun de personer, der fak-
tisk har lus, skal behandles.
Lus giver ofte klge i ho-
vedbunden, men ikke altid.
Derfor bgr man ikke vente
pa, at barnet begynder at
klg sig.

Sundhedsstyrelsen an-
befaler, at haret kontrol-

A

mark ) storm

DESIGN - WEB -

PRINT -

toette dialog og relation
med kunderne er et af
vores stoerkeste kendetegn...

Vi har stor erfaring med logodesign og
visuelle identiteter.

Med afscet i Jeres DNA og med sans for de
smd, men vigtige detaljer, serger vi for at
skabe en tydelig og veldefineret "rad trdd”
online sével som offline.

Kontakt os pa tif. 62 62 22 77

og hear mere.

Mark & Storm Grafisk A/S

Ringe: Odensevej 9, 5750 Ringe " TIf. 62 62 22 77

SKILTE

Ugeavisen £rg: Mgllevejen 33A, 5960 Marstal - TIf. 62 53 11 53

leres med tattekam med
jevne mellemrum. Hyvis
der er meldinger om lus i
skole, institution eller om-
gangskreds, skal man altid
gore det.

Finder familien lus, bgr
skole, institution og nzre
kontakter have besked, sa
andre ogsa kan kontrolle-
re haret. Ifglge Sundheds-
styrelsen ma barnet gerne
komme i skole eller insti-
tution igen, nér behandlin-
gen er sat i gang.

Det vigtigste er, at luse-
ne bliver opdaget og be-
handlet hurtigt, s& smitten
begranses.

f-

" ..,,.,!

Marstal Sefartsmuseum

MABAMA

Museets afdeling for
bekempelse af maritim
analfabetisme

Ugens ord:
ISPS:
International
Ships & Port Facility
Code - sikkerhedsbegreb
indfgrt efter 11.9. 2011.

JOB PA
ERO?

visitaeroe.dk/job

AG-TECHNIC,

AUT. EL- OG VVS- INSTALLATQR

HELE ARQS EL- OG VVS-INSTALLATGR

Vi udfgrer alt el- og VVS arbejde til bade private og
erhvery, og ved akut behov tilbyder vi dggnvagt.

TLF.53530200 @

Andreas Friis Grydehgj | Reberbanen 59C - Marstal

www.ag-technic.com | Email: office@ag-technic.com

JAN »GRAVER«#

Ommelsvejen 47, Marstal ‘
TIf. 2127 00 80 (Fripl

e-mail:j.r.graver@mail.dk

Ring og har naemere for et uforpl:gte tilbud.

NB! Jeg karer over hele gen.

TLF. 29 82 18 46

EIGAARD

MERE LOKALT BLI'R DET IKKE

AUT. INSTALLAT@R

JESPER EIGAARD

jespereigaard@hotmail.com
Primulavej 4, 5960 Marstal

FERO UGEAVIS » GENS BLAD * TLF. 62 53 11 53

Savner du fglelsen
af dine egne teender?

Slip for en protese, der vipper, generer
og begreenser dig i hverdagen.

Tandprotese Klinikken

Ring og bestil tid

Tandprotese Klinikken
Ngrregade 69 st.th, 5000

Hos Tandprotese Klinikken i Odense er vores speciale at fremstille
tryklasproteser. Vi hjelper dig med at genvinde trygheden, sa du
igen kan spise, tale og le hgjt — uden frygt for, at protesen lgsner sig.

Gratis og uforpligtende konsultation:
Er du i tvivl, om det er noget for dig?

Sa ring og bestil tid til en undersogelse.
Du kan ogsa finde svar pa de fleste
sporgsmal pa vores hjemmeside under
“Nyttig information.”

idag

Odense C
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Raget sildefilet
m/ brgd og smer

m/ 2 sild

Reget
makrelfilet
m/ bred og smer

Fiskefrikadelle
m/ brad, smar og
remoulade

Feergsk
varmrgget laks
m/ bred og smer

49,-

104,-

P8 Lih 2

Varmraget laks
fra Feergerne
m/ kartoffelsalat

Koldrgget laks
m/ flates og
dressing

Marineret sild
m/ bred og
smer

Regede muslinger
m/ bragd, salatmayo
og citron

Varmragget laks
m/ salat, bred
og dressing

:‘&‘ l\_ ‘\\

Ovnbagt Alaskasej
m/ pommes frites
og remoulade

Sandwich
m/ fiskefrikadelle
og remoulade

e g
Sandwich m/
varmrgget laks
og dressing

g

109-

89,-

o
Sol over Aro
m/ bred og smer
m/ 2 sild

Reget
makrelfilet
m/ kartoffelsalat

e 1
0
Fiskefrikadelle
m/ kartoffelsalat
m/ 2 frikadeller

Varmraget

64,-

escolar
m/ brad og smer 104,'

Varmrgget escolar
(smermakrel)
m/ kartoffelsalat

Laksesalat
m/ fltes og
smer

Stegt sild
m/ bred og
smer

Pommes frites
i bakke
m/ remoulade

Escolar
m/ salat, bred
og dressing

Ovnbagt Alaskasej
m/ bred, smer
og remoulade

Sandwich
m/ grillet kylling
og karrydressing

Sandwich m/
varmrgget escolar
og dressing

o)

109,-

74,-

89,-

Raget sildefilet
m/ kartoffelsalat

m/ 2 sild

Reget forel
uden ben
m/ bred og smer

Reget forel
uden ben
m/ kartoffelsalat

Varmraget
hellefisk
m/ bred og smer

Varmreget
hellefisk
m/ kartoffelsalat

Reget al
m/ brad, smer
og dressing

74, -

L)

89,-

104,-

119-

89,-

m/ agurk, gulerod
og dressing

Grillet kylling
m/ salat, bred
og dressing

Fiskefrikadelle
m/ pommes frites
og remoulade

Sandwich
m/ koldraget laks
og dressing

SRy
Sandwich m/
varmrgget hellefisk
og dressing

64,-

NYROGET

- alle ugens dage

Aroskebing Regeri har abent alle
ugens dage fra april til oktober. Her
kan man nyde den hurtige frokost —
eller det lette aftenmaltid.

De rogede fisk serveres med brgd
og smer, gren salat, kartoffelsalat
eller med friturefri pomfritter. Hertil
serveres fadgl, vin, vand eller 100%
naturlig fynsk aeblemost.

Take away
Der kan kabes rogvarer med hjem alle
ugens dage — gerne vacuumpakket.

Alle rggeriets menuer kan pakkes
som take-away med 100% kompo-
sterbar engangsservice — s& er du klar
til din tur ud i den eergske natur — eller
til faergeturen hjem.

Sommermenu

Varmrgget laks eller hellefisk

Serveres med salat og dressing
samt bred og smar.

Vealg mellem kartoffelsalat eller
friturefrie pommes frites med
salatmayo.

g 2
A 4

Abningstider 2026
Sendag den 29. marts
til og med fredag d. 19. juni
alle ugens dage kl.11-19

Hgjsaeson
Lordag d. 20. juni
til og med lgrdag d. 22. august
alle ugens dage kl. 11-21

Sensommer
Sendag d. 23. august
til og med lgrdag d. 17. oktober
alle ugens dage kl. 11-19

Varmroget sildefilet . . . . .
Varmraget 1/1 makrel . .
Varmrgget makrelfilet . .
Forelleru/ben........
Varmroget laks . ... ...
Varmraget escolar. . . ..
Varmroget hellefisk . . . .
Koldroget laks. ... ....
Koldraget laks, skaret. .
Rogetdl.............
Fiskefrikadeller .......
Varmrogede rejer. . . . ..
Laksesalat............
Plukket varmroget laks . .

More info:

Take away

Super Laks
fra Feeroerne

uden GMO og

antibiotika

100 gr. 21,00
100 gr. 19,00
100 gr. 34,00
pr. stk. 59,00
100 gr. 47,00
100 gr. 47,00
100 gr. 47,00
100 gr. 59,00
50 gr.+ 36,00
100 gr. 64,00
pr. stk. 16,00
200 gr. 49,00
100 gr. 49,00
100 gr. 49,00
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Nogle fugle har stadig unger i august

Selvom sensommeren er
over os, og mange fugle for
lengst har afsluttet arets
yngles@son, er der stadig
arter, som har travlt med at
opfostre unger. Det gelder
blandt andet landsvalen og
skovduen, der begge kan
have unger i reden langt
senere end de fleste andre
danske fugle.

Landsvalen fér ofte to kuld
- og i gode ar endda tre -
inden den satter kursen
mod Afrika. Det kan der-
for virke lidt overraskende
at se svaleforaldrene flyve
1 pendulfart med insekter
til reden, mens andre fugle
har indstillet fodringen og

sangen for denne gang, og
hvor de fgrste trekfugle
er pa vej sydpa. Men der
er god mening med det.
August byder fortsat pa et
rigt udvalg af flyvende in-
sekter, som er landsvalens
vigtigste fgde, og derfor
kan de sene unger stadig
vokse op under optimale
forhold.

Nar svalerne flyver lavt

Landsvalen er en af natu-
rens dygtigste flyvere og
fanger nesten al sin fgde i
luften. Derfor ses den ofte
i stort antal, hvor der er
mange insekter - bade over
marker med grassende

UDSIGTEN

Vinduespolering - Tlf. 42 80 51 45

" KROGKILDE AUTOVASK )

TRANDERUPGADE 49 - TLF. 61 38 44 41
ABENT ALLE UGENS DAGE
FRA KL. 7.00-22.00.

S MONA OG LARS )

-

' TIf. 61 66 97 86

Tomrer- og
malerarbejde
udfaores

www.ivinkel.dk

Landbrug
Belysning

SR-ELECTRIC

AUT. EL-INSTALLATOR
LERBAKKEN 4 - AROSKOBING

ALTID GODE TILBUD PA HARDE HVIDEVARER

Husinstallationer
Industriinstallationer

SALG OG SERVICE AF VARMEPUMPER
OG LUFT/VANDANLAG

TLF.6252 2000

www.sr-electric.dk - E-mail: office@sr-electric.dk

Automatik og styring
Brand- og tyverialarm

Ringduen - i daglig tale kaldet skovduen - kan sagtens

have unger langt hen pa efterdret. Foto: Kehlet

kreaturer og inde i byerne.
Den gamle talemdde om,
at svalerne flyver lavt fgr
regn, har faktisk noget
pé sig. Forklaringen er, at
mange flyvende insekter
holder sig tattere pa jor-
den i fugtigt vejr og ved
lavtryk. Svalerne fglger
ganske enkelt efter deres
fode.

Skovduen

Landsvalen er ikke den
eneste fugl med en lang
yngleseson. Ogsd skov-
duen, med det biologiske

navn ringdue, kan fa flere
kuld i Igbet af sommeren.
Det er derfor ikke usad-
vanligt at finde reder med
store skovdueunger langt
ind i september, og i mil-
de &r kan skovdueparrene
fortsette ynglen endnu
leengere.

Derfor kan en tilsyne-
ladende fredelig skovdue
i haven langt hen pa ef-
terdret sagtens veare travlt
optaget af at finde fgde til
et kuld unger, lenge efter
at andre fugles unger har
forladt reden.

Syltekrukkerne
kan ikke blive for

rene

Der er ikke noget sé hygge-
ligt og lekkert som at lave
sit eget syltetgj af brombeer,
blommer og andre frugter,
man selv har plukket. Eller
at lave syltede rgdbeder,
henkoge frugt og pa anden
made bevare sommerens og
efterdrets overflod gennem
efterar og vinter.

Hvad angér holdbarhe-
den, er det meget afggren-
de, at krukker, glas, flasker
og 14g er pinligt rene, inden
sylteprodukterne heldes pa.
Emballagen vaskes i kogen-
de vand og skylles ogsa ger-
ne efter i kogende vand.

Mens glas, flasker, kruk-
ker etc. stadig er vade, stilles
de med bunden opad pé et
rent og tgrt viskestykke. In-
den pafyldning kan kanter-
ne eventuelt tgrres af med
et stykke kgkkenrulle vaedet
med kgkkensprit eller kon-
serveringsmiddel, hvis man
gnsker en ekstra hygiejnisk
sikkerhed.

Det vigtigste er dog, at
glas, lag og redskaber er
helt rene. Ogsa alle de gv-
rige redskaber, der bruges i
processen - grydeskeer etc.
- skal veare helt rene under
syltearbejdet, hvilket har

stor betydning for, at slut-
produktet i sidste ende hol-
der sig i lengst mulig tid.

Sommer-
blomsterne kan
torres

Du kan ikke gemme som-
merens herlige blomster-
pragt i en fryser eller i en
syltekrukke. Men du kan
tgrre blomsterne og dermed
gemme en smule af som-
meren til efterdr og vinter,
hvor tgrrede blomster pyn-
ter smukt op i eksempelvis
kranse og dekorationer.

Blomsterne skal plukkes,
ndr de er sd tgrre som mu-
ligt. Det vil sige, nar duggen
er vak, og blomsterne er
tgrre.

Bladene pé stilkene fjer-
nes, og de forskellige blom-
ster bundtes nu i sma bu-
ketter, der holdes sammen
med en elastik eller snor
bundet om forneden. Heng
herefter bundterne op med
blomsterhovederne nedad
pa et tgrt sted. Det skal helst
vere et sted med skygge, for
sollys kan virke afblegende
pa blomsterne. De smukke
feerdigtgrrede buketter kan
bruges i dekorationer, settes
i krukker, vaser, kurve eller
de kan ophanges i kroge fra
loftet.

N

Flot renoveret bolig

Lejlighed i stueplan. Egen terrasse.
Nem bolig til seniorer og frtidsbolig.
Bor ses.

Stort familiehus med udsigt
med udsigt. Gode materialer,

pant renoveret, Rummeligt med 5
veerelser, 2 stuer, 2 badebaerelser...

Boligareal: 91
Keelder/udhus 0/0
Veer./etager: 4/1
Grundareal: 86
Opfert/omb: 2023

Energimerke:
Kontant
Ejerudgifter pr. mdr.

C
1.475.000
1.850

Boligareal: 218
Kelder/udhus 37/8
Veer./etager: 7/3
Grundareal: 693
Opfert/omb: 1966/1978
Energimeerke: D

1.595.000
1280

Kontant
Ejerudgifter pr. mdr.

Charmerende byhus/fritidshus

Fa skridt til havn og strand. Paen
stand. Lys indretning. Lille gdrdhave
og...

Praesentabel og rummeligt byhus
iden gamle bydel. Renoveret i2022.
Paen og indflytningsklar. Dejlig solrig
have. Fa skridt til ...

Boligareal: 71
Keelder/udhus 9/8
Veer./etager: 3/2
Grundareal: 62

Opfert/omb:
Energimeerke:
Kontant
Ejerudgifter pr. mdr.

1877
C

985.000
1.345

Boligareal: 202
Keelder/udhus 18/8
Veer./etager: 7/2
Grundareal: 236
Opfart/omb: 1850
Energimeerke: D
Kontant 1.995.000
Ejerudgifter pr. mdr. 1.721

Vi har i den seneste tid,
solgt rigtig mange huse.

Sommer og sol -
”Dremmen er pa en @”

Mangler nu huse i bade
FAroskebing og Marstal

RING FOR GRATIS SALGSTIJEK

T\
s

. Lokal kendskab salger boliger ~

Vi saelger
huse pa
den O - vi
selv bor pa
- og holder
sa meget af
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Gem havens overflod af frugt og
gront til vinteren

Arets ceblehgst kan heldigvis foreedles til eksempelvis most, marmelade eller mos, der
kan gleede i husholdningen gennem efterdar og vinter. Foto: Ingimage.com

Sensommer og tidligt ef-
terdr er hgjsason for kgk-
kenhaven og frugthaven.
Gulergdder, rgdbeder, ab-
ler, perer og mange andre
afgrgder modner nasten
samtidig, og ofte er hgsten
langt stgrre, end familien
kan na at spise. Heldigvis
er der mange muligheder
for at gemme havens over-
flod og féa gleede af den hele
vinteren.

Rodfrugter som kartof-
ler, gulergdder og rgdbe-
der kan holde sig i mange
maneder, hvis de opbeva-
res koligt og frostfrit. Har
man god plads, kan en
traditionel grgntsagskule
stadig vaere en effektiv 1gs-
ning, men et kgligt udhus,
en kelder eller et frostfrit
skur kan ogsd vere vel-
egnet. Det vigtigste er, at
grgntsagerne  opbevares
megrkt, kgligt og med god
ventilation.

Smagen af sommer

til vinter

Zbler kan ofte holde sig i
flere méneder, hvis de leg-
ges kgligt og frostfrit i kas-
ser eller bakker. Er hgsten
ekstra stor, kan frugten
ogsd forvandles til most,
marmelade eller &blemos,
ligesom mange frugter og
bar egner sig fint til fryse-
ren.

En xblepresser kan vare
en god investering, og ma-
ske noget, naboer eller fa-
milie kan g& sammen om.
Det kraver ikke meget ar-
bejde at gemme en del af
h@sten, men gevinsten er
stor.

Nér vinteren melder sig,
er det en sarlig forngjel-
se at hente egne kartofler,
skeenke et glas hjemme-
presset a@blemost eller fin-
de en pose bar frem fra
fryseren. Samtidig mind-
sker du madspild, udnytter

havens ressourcer bedst
muligt og sparer penge pa
indkgb af frugt og grgntsa-
ger.

Hver gang du kan saztte
noget pa bordet fra egen
have, far du desuden gle-
den ved at vide precis,
hvor révarerne kommer
fra, ligesom smagen af
sommer og minderne fra
arets havesason naturligt
fglger med ind i den mgrke
arstid.

Hjemmelavet
hvepsefzlde

Hvepsene kan vare en
sand plage her sidst pa
sommeren. En  simpel
hvepsefzlde, der kan fjer-
ne hvepsenes interesse for

jeres aftensmad péa terras-
sen, kan fremstilles sale-
des: Skar en plastikflaske
over pa midten og heeld lidt
s¢d saftevand i bunden af
den nederste del af flasken.

Den g@verste halvdel
placeres nu omvendt i den
anden halvdel af flasken.
Hermed kan hvepsene
komme ind til saftevandet,
men de har meget svert
ved at finde ud.

Stort tillykke med

brylluppet, og tusinde

tak for en helt igennem

fantastisk fest

pa Sebygérd.

Keerlig hilsen
FAMILIEN

. ¥
XN
Abent Hus

| anledning af
min 60 ars fedselsdag
holder jeg Abent Hus
Fredag den 4. sept.
kl. 13.00-17.00
i Marineforeningens
Lokaler
Strandstraede 47A,
Marstal

Glaeder mig til
at se jer alle.

HENNING
PORUP SCHMIDT

\ )
3

-t
-
»
-‘

- 0y
= =

LY 2 N N
= = ABENT HUS " =
Lordag den 29. august kl. 12.30 2
pa Vindeballe Kro 2
=*  Henrik Palle (jam-jam) jeg bliver 60 ar .
,  og har faet lov til at holde fpdselsdag w
pé Vindeballe kro, mit gamle tilholdssted,
fra jeg var ganske ung. n
Jeg haber alle venner og bekendte w
vil komme og fejre mig, sa vi kan fa nogle
hyggelige timer sammen. w
Jeg byder pa lidt godt at spise og drikke

LY Y . J
= L. = Jeggleder mig X N
- . "

- - Hilsen e
Y
- - HENRIK '~ Ww

L

Taksigelser

Hijertelig tak

for deltagelse og blomsterhav til vores mor
Inge Mortensens bisattelse d. 20/8-26.

Hilsen
Lene, Per og John

ANDELEN

DANMARKS MINDSTE BIOGRAF

Vi seger operaterer

Biografen i Ergskgbing sgger nye operatgrer til at
indga i vores hold af operatgrer fordi vi planlegger
at udvide antallet af forevisninger i biografen i Igbet
af efteraret. Arbejdet, der er ulgnnet, bestar i at vise
film samt sta for salg af billetter og varer fra kiosken
og du skal normalt regne med at bruge en eftermid-
dag eller aften om ugen pé dette. Du behgver ikke at
have nogle forkundskaber, da Andelen selvfglgelig
star for oplering, ligesom du vil blive udstyret med
en sparringspartner i begyndelsen i form af en tre-
net operatgr.

Kort om os selv, s mgdes gruppen af operatgrer en
gang om méneden for at fordele vagter i den kom-
mende maned. De nuvarende 7 operatgrer er lidt en
broget flok, men vi deles om en felles interesse for
film som vi diskuterer og foreslar sammen og et ¢n-
ske om at dele positive filmoplevelser med sd mange
af Frgs beboere og turister som muligt.

Hyvis dette lyder interessant, bedes du rette henven-
delse til Sten Lauritsen pa telefon 23 23 27 47 eller
pé mail til: bioandelen@gmail.com.

Med venlig hilsen
ANDELENS OPERAT@RER

..Stot vore aktiviteter
TURNERINGSKAMP

PA Kortermann-IT stadion, Marstal

SONDAGQG . . ...
HERRE SERIE 1 %v \
MIF/RSI- '
RINGE BK

Stot oens hold - Entré kr. 25,-

62 53 12 15

Kirkestreede 20 | DK-5960 Marstal | www.kortermann-i.dk
- IT i ojenhgjde -

Hovedsponsorer 2026

Stot vore annoncorer
- de stotter os!

&rg brand

62 52 28 29 - www.aeroe-brand.dk

Maskiner
AR e RESTAPRAB@;
FTTTY & v Do
% -:’ /“'1:’
HIE) sorer 2026 L)
. |
Super Brugsen Sportigan S( 4
Kirkestreede 2-4 - Marstal - 62 53 17 80 GOR D|NG?(HF%'§“EP§"'|I:|EEWEESTE

mark ) storm

DESIGN - WER - PRINT - SKILTE

STARK

bygger vi prof

(L

Ad

Stotter sporten

Marstal Idraetsforening ® www.marstalif.dk
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Fakta om maleenheder

De fleste ved, at en kilome-
ter er 1000 meter, og at en
kvadratkilometer er 1000
gange 1000 meter. Men der
findes mange andre mere
eller mindre kendte mal,
blandt andet:

Lengdemal: En inch
(engelsk tomme) er 2,54
cm., en foot er 12 inches
(30,48 cm.) og en yard tre
feet (91,44 cm.). En en-
gelsk mil er 1609 meter,
mens en dansk mil er 7.532
meter.

I gamle dage malte vi
her i landet ofte i danske
fod, alen og favn. En fod er
her 31,385 centimeter, en
alen 62,77 cm., og en favn
tre alen, altsa 188,4 cm.

Rummal: En gallon (en-
gelsk) er 4,546 liter og en
amerikansk gallon 3,785
liter. En deciliter er en ti-
endedel liter, en dekaliter
ti liter, en hektoliter 100 li-

ter og en kubikmeter 1.000
liter.

Flademal: En ar er 100
kvadratmeter, mens en
hektar (svarer til hundrede
ar) er 10.000 kvadratme-
ter. En tgnde land er 0,552
hektar, mens en acre er lidt
mindre end en tgnde land,
0,405 hektar.

Cyklen
punkterer oftere
pa vade veje
Risikoen for at cyklen punk-
terer er sarlig stor, nar veje-
ne er vade, som de til tider
ogsd har varet det denne
sommer. Erfarne cyklister
mener, det kan hange sam-
men med, at sma og skarpe
sten har tendens til at vende
den tunge side nedad og der-
med den spidse side opad,
nar der er vand pa vejen.

O

Min kere mand,
vor kare far, svigerfar og morfar

Hans Erik Lauritsen

*24. december 1935
er stille sovet ind

»Elsket og savnet«

Bente
Marianne, Henrik og Mathias

Biszttelsen finder sted fra Tranderup Kirke
onsdag den 26. august kl. 12.00.

114. august 2026

O

Vi har mistet vores kaere

»Kylle« Jesper Snedsted

Far og Tove
Betina, Peter,
Christian og Sabine
med familier

Bier fortjener
ikke at blive
klasket

En bi har forvildet sig ind
i stuen, og du reagerer ved
at klaske den med noget
forhdndenvaerende. Méske
forstaeligt, hvis du er ban-
ge for bier, men i bund og
grund uretferdigt, for bier-
ne er nyttige dyr.

Nyttige fordi, de i deres
jagt pé blomsternes nektar
er serdeles effektive be-
stgvere og en forudsatning
for, at planterne ogsa fort-
s@tter i neste generation.

August er
staudernes
maned

August er staudernes ma-
ned. De blomstrer, sd det
er en fryd, og nipper man
hovederne af afblomstrede
stauder, kommer der nye
blomster. Man kan i august
ogsd omplante og flytte
stauderne. Man kan dele
dem, flytte rundt pa gamle
planter, og man kan plante
nye sorter.

ARQ UGEAVIS

*17. juni 1940

¥,
Else Dahl Enevoldsen

er stille sovet ind

Leo og Bente med familie
Hgjtideligheden har fundet sted i stilhed

116. august 2026

.I.

Vor kare mor,
svigermor, mormor og oldemor

Else Marie Andersen

er stille sovet ind
Familien

Bisattelsen har fundet sted.

)

Min kare sgn, vor kere bror og vor kere onkel

Reimer Christensen
Er stille sovet ind
Elsket, savnet, aldrig glemt

Familien i Marstal
Familien fra Langeland
Familierne pa Fyn

I/S Dejro

Generalforsamling
aftholdes
TORSDAG d. 3. sept.
kl. 19.00
pa Hotel Arohus
i Areskebing

BESTYRELSEN

Hyggeligt lokale og
godt kgkken udlejes
til fester, mgder,
undervisning m.m.

Bliv medlem.
Mail: j.bjerrum@mail.dk
Mobil: 2567 6413

Blue Riband
Translations

Overseettelse
og korrekturlaesning.
Ogsa sma opgaver.

Translater

Vibeke Lykke Friis
Langeagre 1
TIf. 61 321 321
vl@riband.dk

.I_

Min elskede sgn, og min kere lillebror
Jesper »Kylle« Snedsted
er her ikke mere
Vivil savne dig @

Inge-Lise og Betina

)
U

Min elskede mand, far, bonusfar,
svigerfar, morfar og bedstefar

Jesper Snedsted

*17. august 1968
er alt for tidligt taget fra os
t AErg, den 22. august 2026

Vi vil altid savne dig®
Du var perfekt

Marianne og Familien

Biszettelsen finder sted fra Sgby Kirke
tirsdag den 1. september kl. 12.00.

I stedet for evt. blomster kan man betenke donation
til Dyrenes Beskyttelse via mobilepay Box: 2315GG

.I_

Min keare mand,
vores kere far, svigerfar og farfar

Reimer Christensen

er stille sovet ind
Marstal, den 21. august 2026

»I hjertet gemt, men aldrig glemt

Pa familiens vegne
Inga
Kris og Mia

Bisattelsen finder sted fra Marstal Kirke
fredag den 4. september kl. 12.30.

VA
Vor kare sg@ster,
svigerinde og faster

Sys Nymann

*27. februar 1948  119. august 2026
er stille sovet ind, efter kort tids sygdom.

»Altid i vore hjerter«
Pa familiens vegne
Thomas, Lisbeth, Anne Dea og Helene

Biszettelsen finder sted fra Ergskebing Kirke
Igrdag den 29. august kl. 12.00.

PSYKOTERAPI
Individuel- par-
og gruppeterapi
Hjeelp til at forsta
og handtere
folelsesmaessige og
psykiske udfordringer,
som depression, sorg,
vrede, angst, stress,
overgreb m.m.

Gestaltterapeut
MICHAEL DIEMER
TIf. 77 22 98 11

Ahmads Rengerings-)
og Haveservice

Havearbejde
Rengering
Opsyn med
sommerhuse
Snerydning
Rensning af
tagrender

Sma
reparationer

Malerarbejde

St. Rise Skolevej 26, Argsk.

42 33 27 57

\ren42332757@gmai|.com/

Dette er bevis pa,
at ogsa de

SMA ANNONCER

laeses i Ugeavisen

4 N
HERRESALONEN
ER ABEN

Onsdag, torsdag
og fredag
| LIGE UGER

TIDSBESTILLING PA
TLF. 62 53 11 28

Rikke tar’ telefonen

Hilsen Andy

¢

art

SALONEN

Kirkestreede 9
TIf. 62 53 11 28

Yoga for
kreftramte

Er du kreftramt eller
tidligere kreftramt med
senfglger, kan du kom-
me med pé holdet.

tirsdage kl. 10.00-11.00
forste gang den 1. sept.
hos
Atma Yoga House
Kearvej 17, Ommel
Ring til Lone Foght pé
tlf. 27 21 78 29 for at hgre
mere og tilmelde dig.

Kreeftens Bekempelses
Lokalafdeling Arp

ARQ UGEAVIS

Beskceftigelse

Tomrer-/
forskallings-
tomrer

sgges til arbejde pa
egne projekter i Mar-
stal og opgaver pa
entrepriser i Kgben-
havn. Lgn efter kva-
lifikationer, opstart sa
hurtig som muligt.

Kontakt:
Mikkel,
tlf. 22 66 37 55 eller
Carsten,
tif. 40177119
Kirk Byg

Ung
arbejdsmand
sgges

spges til arbejde pa
egne projekter i Mar-
stal og opgaver pa
entrepriser 1 Kgben-
havn. Lgn efter kva-
lifikationer, opstart sa
hurtig som muligt.

Kontakt:
Mikkel,
tlf. 22 66 37 55 eller
Carsten,
tif. 40177119
Kirk Byg
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MOLLEVEJEN 33A
5960 MARSTAL
TLF. 62 53 11 53

Annonce e-mail:
info@aeroeugeavis.dk

www.aeroeugeavis.dk

Udgiver

0g ansvarshavende:

Anja Storm

Sats og montage:

Mark & Storm Grafisk A/S
Abningstider:
Mandag-torsdag

kl. 09.00-13.00

Fredag

kl. 09.00-15.00

Eneste avis, der hver
uge husstandsomdeles
pa /Zro!

Laes Ugeavisen pa
www. aeroeugeavis.dk
fra tirsdag kl. 13.00

i annoncer og tekst.

UBEAVISEN,

INDLEVERINGS-
FRISTER
FOR ANNONCER:

@ Store forretnings-/
foreningsannoncer
- hele og halve sider:
SENEST
TIRSDAGEN FOR
KL.13.00

@ Mindre forretnings-/
foreningsannoncer:
ONSDAG KL. 12.00

Dog kan faerdigt
materiale og bekendt-
gorelser modtages til
torsdag kl. 12.00

@ Sma 1-spaltede
rubrikannoncer:
SENEST FREDAG
KL. 10.00

® Dgdsannoncer
modtages indtil
mandag morgen
KL. 9.00

Al erhvervsmaessig affotografering af bladets annoncer ikke tilladt.
Avisen patager sig intet erstatningsansvar som foelge af evt. trykfejl

Annoncer, der strider mod bladets forretningsorden, optages ikke.

Avisen udkommer til samtlige husstande, der ensker at modtage
gratisaviser. — Der kan dog veere enkelte husstande, som ikke mod-
tager avisen grundet sygdom blandt bude m.m.
Har du ikke modtaget avisen, bedes du kontakte Are Ugeavis pa
tlf. 62 53 11 53 eller mail: info@aeroeugeavis.dk

info@aeroeugeavis.dk

kan benyttes til annonceindlevering

Det er lettere at holde

A

Badminton

L~

med naboen er et klassisk eksempel pa, at det

bade er npdvendigt og motiverende at mgde op, fordi man
er afheengig af den anden part. Foto: Ingimage.com

Sensommer og efterar
markerer starten pd en ny
seson med kurser, fritids-
aktiviteter og foreningstil-
bud. Og hvis du lenge har
tenkt, at du gerne vil lere
noget nyt eller vere mere
aktiv, er der et rad, der ofte
virker bedre end alle an-
dre: Tag en ven, nabo eller
kollega med.

Nér man har en fel-
les aftale, bliver det langt
nemmere at komme ud
ad dgren pa en mgrk tirs-
dag aften. Efter en lang
arbejdsdag har man maske
mest lyst til at slappe af i
sofaen med aftenkaffen og
fjernsynet, men det er sve-
rere at melde afbud, nir en
makker regner med dig.

Opskriften med at fglges
ad gzlder bade aftensko-
ler,kreative kurser og fore-
drag, men ogsd idret og
motion. Mange vealger at
ga til madlavning, keramik,

sprog eller musik sammen,
mens andre finder sammen
om badminton, dans, lgb,
fitness eller en ugentlig
gatur. Felles for aktivite-
terne er ogsa, at oplevelsen
bliver bade hyggeligere og
mere motiverende, nar den
deles med andre.

Samtidig giver falles
aktiviteter mulighed for
at lere nye mennesker at
kende. Mange oplever, at
et kursus eller et idrats-
hold udvikler sig til langt
mere end blot en ugentlig
aktivitet. Det bliver et fal-
lesskab, som man gleder
sig til at veere en del af.

Efteraret og vinteren
behgver derfor ikke at bli-
ve en tid, hvor man traek-
ker sig indendgrs.

Tveartimod kan det vere
den perfekte anledning til
at prgve noget nyt - iser
hvis man ggr det sammen
med andre.

SPORT OG MIOTION

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDG
KI. 10.00-13.00 | KI. 10.00-14.00 | KI. 10.00-14.00 | BADMINTON BADMINTON HELE D@GNET
BADMINTON BADMINTON BADMINTON BORDTENNIS BORDTENNIS FITNESS
BORDTENNIS BORDTENNIS BORDTENNIS ANDET ANDET | KLUBHUSET
KI. 16.00-19.00 | KI. 14.00-17.00 | KI. 14.30-15.30 | BADMINTON Kl. 15.30-17.00
KLATRING MODELFLY HENSYNTAGEN | BORDTENNIS | AERIAL SILKS

GYMNASTIK ANDET (born 6-11 &r)
starter 9. okt.
KI. 19.00-22.00 | KI. 19.00-22.00 KI. 16.00-19.00 | BADMINTON KI. 17.30-19.00 SONDAG
VOLLEYBALL INDEND@RS KLATRING BORDTENNIS AERIAL SILKS KI. 10.00-13.00
FODBOLD ANDET (born 12-16 &r) | OPSATNING AF
starter 9. okt. KLATRER BANER
KI. 19.30-22.00 | BADMINTON BADMINTON
BADMINTON BORDTENNIS BORDTENNIS
BORDTENNIS ANDET ANDET
HELE D@GNET |HELE D@GNET | HELE D@GNET |HELE DOGNET | HELE DOGNET HELE D@GNET
FITNESS FITNESS FITNESS FITNESS FITNESS FITNESS
| KLUBHUSET |l KLUBHUSET | KLUBHUSET | KLUBHUSET | KLUBHUSET | KLUBHUSET

KLIP SKEMAET UD OG HANG OP

RET TIL £NDRINGER FORBEHOLDES

Opstart: Klatring er startet men mad gerne op. Hensyntagen gymnastik, 23. september kl. 14.30.
VOLLEYBALL: Kontakt Gitte C., tIf. 61 34 01 56
Modelflyvning den 8. september - Tage Jensen pa tif. 91 15 24 63

Ved badminton/Bordtennis ring til René pa tif. 23 32 12 42
Fitness kontakt René pa tlf. 23 32 12 42

Aerial Silks - Kaatie pa Whatsapp +45 71597638
Indenders fodbold kontakt Seren Kopatz tIf. 29 17 34 20

VAR MED FRA STARTEN OG STYRK DIN KROP VEL M@DT TIL SPORT - MOTION OG SAMVAR

Soby Boldklub KVIK

1-2 PROVETIMER

FLOTTE BILLEDBOGER
FRA ARO

JACQUES BERG
VALERIE LOUBET

o

Houad er det, der gor en o til noget serlige? Ifolge Jacques Berg
ligger det hele i ankomst og afrejse. Ingenting bliver helt som
Jfor, ndr man har veret pi en o og market den parakdoksale
[rihed indenfor det begransede omride, som ven er...

Keb, les og nyd de smukke illustrationer i denne lille
bog, hvor Jacques Berg sammenstiller Zrg med den lille
franske @ Yeu, og finder at lighederne er storre end
forskellene.

Bogen er rigt illustreret med fotos fra £re og Yeu af
Valérie Loubet. Den danske tekstdel er krydret med
akvareller af Jorn @rum-Nielsen og den franske del med

akvareller af Olivier Dumont.
kr. I 2 8) -

Format 205x244
80 sider i farver

Danmark bestir af 406 oer. Fi si smukke og varierede
som /Ero. Den gronne o har stolte traditioner indenfor so-
fart, fiskeri, handel og landbrug. ZEros spendende hi-sto-
rie er fortalt af museumsleder Erik B. Kromann fra
Marstals imponerende sofartsmuseum. Alle tekster er pa

dansk, tysk og engelsk

> e

L m

Stort format. Indbundet.
130 sider i farver

. 249,

Bogerne forhandles folgende steder pi Ero:

/Ero Museum, Marstal Sefartsmuseum,
Creutz Hjorne,
Areskobing Turistinformation

FORLAGET MARK & STORM
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WWW.KIRKBYG.DK

Vi tilbyder spuns, peleramning, havnebyggeri, be-
tonpumpning, elementmontage, udfgrsel af tunnel
og skakte, byggegruber, understgbninger, kalder i
eksisterende byggeri m.v.

Kontakt:
Mikkel Ngrgaard, tlf. 22 66 37 55
Ulla Ngrgaard, tIf. 29 65 48 21

CARSTEN NORGAARD

»VENNERNES«
UDFLUGT

TIRSDAG DEN 15. SEPTEMBER

Turen gar over Sydfyn til Helnaes, hvor vi spiser
middag pa Helnaes Kro, derefter til Assens,
hvor vi skal se »Ernsts samlinger«.
Eftermiddagskaffen foregar i det fri
pa vej til Rudkebing.

Kom og veer med til en dejlig sensommer-tur.
Opsamling ved Sendertoften kl. 7.50
ved Vandtarnet kl. 8.00.

Ud med Aro feergen kl. 8.30
Hjem med Aro Expressen kl. 17.00.
Pris for medlemmer kr. 300,-
ikke-medlemmer kr. 350,-
konto nr. 2047- 0120 729 101
Tilmelding til Inge tlf. 51206690
senest den 5. september

»CENTRETS VENNER«

g

Efterarets HUNDETRANING
FEre Glub for hundeferere:

Hvalpe og Unghunde:
Tilmelding Pia, tIf. 27 62 48 12

Fortsezetter og Spor:
Tilmelding Vibeke, tlf. 29 26 17 13 (kl. 10-12)
Agility:
Tilmelding Julie tlf. 27 59 39 29

Tilmeldingsfrist: Den 31. august 2026.
Mere info om hundeklubben se: www.aech.dk

Begreenset deltagerantal pa alle hold

\ J

Folkedanser-
forening

NYT - FAMILIEDANS - NYT

Hele familien er velkommen til dans
kl. 16.30-17.30
- bern ma ogsa gerne komme alene

Voksne er velkomne fra kl. 18.30-20.45
- de fleste kommer faktisk alene.

Arskontingent:
Til og med 20 ar: Kr. 200,-.
Fra 21 &r og op: Kr. 400,-.
Kontingent for en enkelt dag/aften kr. 25,-.
Betaler du arskontingent daekker dette dans pa
begge hold.
Vi danser tirsdage i Mamrelund,
Pilebaekken 30, Aroskobing.
Bare mad op!
VI STARTER DEN 15. SEPTEMBER.

Yoga for kraeftramte

Krazftens Bekempelses Lo-
kalafdeling p& Ar¢ tilbyder
ogsa det kommende efterér
yoga til borgere, som har
kraeft eller har senfglger
efter kreft.

Undersggelser viser, at
yoga har en positiv effekt
pa livskvaliteten hos kreeft-
patienter og at bade det fy-
siske og psykiske vel-
befindende forbedres.

Desuden viser studier, at
yoga kan mindske tegn pa
depression og have en posi-
tiv effekt pa sgvnproblemer
og pad den fatigue, som
mange kraeftramte oplever.
Nogle oplever ogsé, at yoga
kan vare smertelindrende
og inogle tilfeelde kan have
en positiv effekt pa kroni-
ske smerte forarsaget af
kreftsygdommen.

I Arg Kommune lever
mange borgere med kreaft
og mere end halvdelen af
dem, der overlever kreft,
har senfglger som fglge af
deres sygdom.

Tilbuddet starter tirsdag
den 1. september kl. 10 og
strekker sig over méne-
derne september, oktober
og november. Den krzaft-
ramte tilmelder sig hele for-

lgbet, men kan melde til og
fra undervejs. Der er plads
til 15 deltagere pa et hold.

Tilbuddet bestér af hen-
syntagende yoga ledet af
Anna Kramer hos Atma
Yoga House, Kervej 17 i
Ommel.

Tilmelding foregar ved at
kontakte Lone Foght, som
er formand for Kraftens
Bekampelse Arg Lokalaf-
deling, p& mobil 2721 7829.

En baendelorm
1 tarmen

Nogle mennesker oplever
det ubehagelige at vare
vert for en orm, der kan
blive flere meter lang. Det
er bandelormen, som lever
1 tarmkanalen, hvor dens
hoved sidder fast i tarm-
veggen. Bendelormen be-
star af led, som kan lgsnes
og afgé fra tarmen. Det er
ikke sikkert, man umiddel-
bart merker, man er vert
for en bandelorm, men
bendelorm kan medfgre
diarré, vaegttab og maves-
merter. Heldigvis findes der
effektive legemidler mod
ormen.

=%

ANDELEN

DANMARKS MINDSTE BIOGRAF

Sendergade 28 a
Aroskebing
TLF. 23 23 27 47

DENNE UGE:
Torsdag, fredag, lordag, sendag,
tirsdag og onsdag kl. 19.30
samt sendag kl. 15.00:

MEGET VEL VAERE
CHRISTOPHER NOLANS BEDSTE FILM TIL DATO”

'STORT, SMUKT, GRUI

TILLADT over 11 ér

NASTE UGE:
Den 3.,4.,5., 6.,
8. 0g9.. september kl. 19.30
samt 6. september kl. 15.00:

96 min.
TILLADT over 15 ér

www.bio-andelen.dk
Klik ind og se,
hvad der sker pa Andelen.

Dette er bevis pa,
at ogsa de

SMA ANNONCER

leeses i Ugeavisen

SONDAGS-SPIL

Sondag d. 30. aug. kl. 14.00 i RISE MINIHAL

Der spilles om:
15 x GAVEKORT
15 x GAVEKORT

15 x GAVEKORT
Ekstra-nr.:
2 x GAVEKORT a kr. 200,-

PULJEBANKO

AMRK. LOTTERI

Kortsalget abner ki. 13.15 Toyota - Dunkar Auto
Kortpris kr. 10, -. kontor@dunkaer-auto.dk

TIRSDAGS-SPIL

i MIFs klubhus kl. 19@ Vel madt! @
d. 1. september 2

6 0 kr.
15 x GAVEKORT a 50,0
15 x GAVEKORT a 75,00 kr.
15 x GAVEKORT a 100,00 kr.

TRA-NR. ) <=
EZK:GAVEKORT a 200,00 kr.

Kortsalget abner kl. 18.15. Kortpris 10,00.
Marstal Idraetsforening ® www.marstalif.dk

ARG VINDIESGSe e, RING
—\ngen t'\\ga“ga—
Johnni Christensen * TIf. 26 56 26 13

[

Damer og Herrer kl. 18.00-19.30

| r vil senior veere sldet sammen i forste
omgang.

Bornehold starter op d. 30. september.
Naermere info folger nar vi naermer os

opstart.

HANDBOLD ER FOR ALLE!

UGEAVISEN FOR £R®

RO UGEAVIS
MO@LLEVEJEN . MARSTAL . TLF. 62 53 11 53

[ ]
SE HER!
Handbold opstart

VI STARTER OP IGEN

Onsdag d. 9. september
| Erohallen, Marstal

Med venlig hilsen
MHB89 - Marstal Handbold Bestyrelsen

Find os ogsa pa facebook:
»Marstal Handbold - MH89«

www.mh89.dk
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Til feriehusejere og turister!

Fra onsdag morgen, i ugerne 24 til 35,
kan Ugeavisen afhentes her:

Dagli’Brugsen Turistinformationen Den Gamle Kebmandsgaard
Biografvej 4, Seby Havnen 4, Aroskebing Torvet 5, Aroskebing
[
R Aroskobing Regeri
SZ;\K\% . Havnen 15,1PEmsk0b1ng

Uldgaarden
Tveerby 3, Bregninge

Viking Tranderup >\

Tranderupvej 31

Aro Ugeavis
Mollevejen 33 A, Marstal
WL le Egholm

Svendborg SuperBrugsen
| Kirkestraede 2-4, Marstal

Nyholr

k, | ' Dejro I
. sorgnes A ’ Turistinformationen
q,%% LN/ Ommel Pri de 21, M tal
& branes RS Q rinsensgade 21, Marsta
> 7\ EROSKOBING
: hls (7 )

ARO FARGERNE
Seby-Fynshav
Seby-Faborg
Aroskebing-Svendborg

&/

NOR

[ f

: Stokkeby Lille
! &

3

Birkholm

Rudkebing

Ugeavisen holder hver uge et

leeserne orienteret om de mange " A,
. . . GRASTEN NOR 2, < over £ / >

gode tilbud fra eens forretningsdrivende, 7 = -

gens rige foreningsliv og de alsidige
arrangementer, hvor ogsa gens geester
er mere end velkommen til at deltage.

AroXpressen
Marstal-Rudkebing
|
Marstal Strand Camping
Vejins nakke Egehovedvej 1, Marstal

Vi onsker alle vore
annoncorer, leesere
og oens geester en

rigtig god sommer!

UBEAVISEN,

HUSK!

Du kan leese ugeavisen pa nettet
hver uge fra tirsdag kl. 13.00
pa adressen:

Www.aeroeugeavis.dk Mollevejen 33 A - 5960 Marstal - TIf. 62 53 11 53 - info@aeroeugeavis.dk




