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Advokat
Pia Jepsen

pj@advokatpiajepsen.dk • www.advokatpiajepsen.dk 

30 82 90 10 • Grønnegade 14, 5960 Marstal

Din redningskrans på Ærø

Udfører snedker- og tømrerarbejde 
på hele øen

Ring på tlf. 71 99 83 00 og få et godt tilbud
Reparationer • Tagarbejde • Vinduer/døre • Køkkkenmontage
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Motorfabrikken »Dynamo«, 
Havnegade 11, 5960 Marstal.

Åbent efter aftale - tlf. 62 21 21 24
info@advokathuset- svendborg.dk 
www.advokathuset-svendborg.dk

Kathrine Friis Grydehøj
Advokat

Vi arbejder dedikeret for dig 
og din sag inden for bl.a.
•  Ejendomshandler 

•  Familie- og arveret

•  Lejeret og udlejning

•  Erhvervsrådgivning 

– og meget mere.

Vråvejen 2 • Ærøskøbing
 Tlf. 62 52 10 77 •  www.kielberg.com

Philip Brenøe-Hansen
Advokat

Goddag & farvel
Søby Skibselektro 

Søby Skibselektro A/S har skiftet ejer. 

Derfor kan du komme forbi Dokvej 1 
fredag den 4. september kl. 12.15-15.30 

og sige tak for godt samarbejde til Bjarne og Gitte
 og samtidig hilse på Peter og Lea, 

de nye ejere. 

I dagens anledning byder vi på 
hotdogs, øl og vand. 

Vi håber at se mange kendte ansigter 
til en hyggelig eftermiddag 

- både samarbejdspartnere, venner og familie.

Vestergade 38 · DK-5970 Ærøskøbing · Ærø ·  www.aeroehus.dk

Lørdag d. 26. september  
kl. 18.00

 V i serverer en årstidsbestemt 
klassisk buffet, med et lækkert 

”Ærøhus-twist”.

 Andy & Shure Brothers, spiller op  
 til dans.

-

Høstfest  
 på Hotel  Ærøhus

-

-

Dance Down Memory Lane   
–  indtil musikken stopper…

K R .  3 2 5 ,-  P R .  P E R S O N
R E S E R V E R  P Å 
+ 4 5  62 52 1 0 0 3
M A I L @ A E R O E H U S . D K

Husk vores julebal 
den 28.11. & 05.12. 
med buffet & dans
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ÆRØ KOMMUNE informerer

Telefon 63 52 50 00         •                  Mail: post@aeroekommune.dk          •          www.aeroekommune.dk         

Ledige stillinger
I Ærø Kommune har vi løbende ledige stillinger 
inden for forskellige fagområder. 
Du kan se alle ledige jobs på 
www.aeroekommune.dk/job.
ÆRØ KOMMUNE

Ærø Kommune inviterer 
til velkomstmøde 
for nye tilflyttere
Kom og hør om din ø, hils på borgmesteren, stil 
spørgsmål til bosætningsmedarbejderen, Turist- 
og erhvervschefen, få en snak med repræsentan-
ter fra øens foreningsliv og mød andre nye tilflytte-
re. Du vil som ny borger på Ærø modtage en ind-
bydelse til mødet.

Ærø Rådhus torsdag den 24. september 2026 
kl. 16.00-17.30.

Tilmelding senest mandag den 21. september 
2026 på mail flyttilaeroe@aeroekommune.dk eller 
på tlf. 63 52 50 00.

BORGMESTER
Peter Hansted

Præsenter din forening 
på velkomstmødet 
for nye borgere
Har du lyst til at deltage på velkomstmødet og 
fortælle om din forening? Du får en kort taletid og 
efterfølgende har de nye borgere mulighed for at få 
en snak med dig. 
Kontakt os på mail flyttilaeroe@aeroekommune.dk 
eller på tlf. 63 52 50 00.

BORGERSERVICE

Produkt til velkomstkufferten
Har I et godt produkt til velkomstkufferten til 
nye tilflyttere?
Ved velkomstmøderne uddeles en velkomstkuffert 
til hver husstand. Har jeres virksomhed eller for-
ening mulighed for at bidrage til kuffertens indhold 
med små Ærø-produkter, rabatkuponer eller lig-
nende, der på en gang reklamerer for din virksom-
hed/forening og samtidig giver tilflytterne nogle 
goder, så skal I være så velkomne. 
Kontakt bosætningsmedarbejderen på mail flyttila-
eroe@aeroekommune.dk eller på tlf. 63 52 50 00.

BORGERSERVICE

Flagdag for Danmarks 
udsendte
Ærø Kommune flager lørdag den 5. september til 
ære for Danmarks udsendte og deres familier. Det 
gør vi for at hylde den indsats, de har ydet og for 
at mindes de faldne.

Dagen markeres fra morgenstunden, hvor flaget 
foran Rådhuset bliver hejst.

ÆRØ KOMMUNE

I.O. Christensen og 
hustru Caroline Christensens 
mindelegat
Legatet kan søges af unge der er hjemmehørende 
i Marstal (dvs. hvis forældre bor i gl. Marstal Kom-
mune) til videregående uddannelse ved seminari-
er, universiteter, navigationsskoler eller lignende 
uddannelsesinstitutioner.
Ansøgningsskemaet findes elektronisk på aeroe-
kommune.dk/legater.
Ansøgningsfristen er søndag den 18. oktober 2026.

SEKRETARIATET

Har I noget der 
skal fejres?

Hos Bangs Mad & Vinbar 
kan I fejre fødselsdag,

 jubilæum, bryllup, barnedåb, 
konfirmation 

og meget andet.

Hold jeres fest i hyggelige 
og behagelige omgivelser!
Vi tilbyder også at levere 

mad ud af huset.

Kontakt os for et uforplig-
tende tilbud og lad os sam-
mensætte et arrangement 
der passer til jeres behov.

Har du noget De skal fejre?
Hos Bangs Mad & Vinbar, kan i fejre 

fødselsdag, jubilæum, bryllup, 
barnedåb eller konfirmation o.m.a.

Hold jeres fest i hyggelige og behagelige omgivelser!
Vi tilbyder også at levere mad ud af huset.

Vestergade    -      Ærøskøbing
kontakt@bangsvinbar.dk - ++  ++         

Kontakt os for et uforpligtende tilbud og lad os 
sammensætte et arrangement der passer 

efter jeres behov. 

Vestergade 39 - 5970 Ærøskøbing
kontakt@bangsvinbar.dk - +45 44 16 33 20

DE L IK ATE SSE N

Kalvesteg
med kartofler, 
sovs og asier

 

Marstal 
Tlf. 28 40 44 17

Onsdag d. 9/9 fra kl. 11.30-12.30

60,-
Pr. person

BEMÆRK!
Har du ikke modtaget Ugeavisen 

i din postkasse senest
TORSDAG kl. 21.00 
send da en mail til: 

info@aeroeugeavis.dk eller 
ring fredag fra kl. 09.00

på tlf. 62 53 11 53.

Avisen kan læses på 
www.aeroeugeavis.dk 
fra tirsdag kl. 13.00.

HUSK!HUSK!  

MultiHÅNDVÆRKER
SERVICE MED MANGE

ÅRS ERFARING

Der tilbydes: ● Alt malerarbejde samt opsætning
af tapet, væv og filt m.m.

● Lettere murerarbejde 
- såsom renovering af facader,
ødelagte fuger m.m.

● Isætning af vinduer samt døre.

● Lægning af fliser.

Kan dette have interesse for dig,
så ring og hør nærmere hos:

KJELD-JAN PETERSEN - TLF. 50 91 26 21

Multihåndværkeren - 4-05-2017 7:56

Multihåndværkeren.indd   1 28/08/17   09.14

Gudstjenester
Søndag den 6. september
14. søndag efter Trinitatis 

fra anden række
Marstal Kirke kl. 10.00
  Dupont Faurby
  Høstgudstjeneste
Rise Kirke kl. 14.00
  Dupont Faurby
Søby Kirke kl. 16.00
  Vandrup
Ommel Kirke
  Vandrup
  Høstgudstjeneste

Datoer og tidspunkter 
vedrørende gudstjenester
er oplyst af Kirkekontoret.

LÆGEVAGTEN
TLF. 70 11 07 07

Lægevagten - hver uge

General-
forsamling
Torsdag d. 3. september
 � Hotel Ærøshus kl. 19.00:
  I/S Dejrø

100 år
En af Ugeavisens trofaste 
læsere Beth Kromann, tidl. 
Møllevejen nu Gasværksvej 
10, dør 25, Marstal, kan tors-
dag den 3. september fejre 
sin 100 års fødselsdag. 
  Herfra skal lyde et stort 
tillykke på dagen.

60 år
Henning Porup Schmidt, 
Møllevejen 61, Marstal kan 
lørdag den 5. september 
fejre sin 60 års fødselsdag.

Sensommer-tur
»Vennerne« arrangerer 
udflugt tirsdag den 15. sep-

tember med afgang med 
Ærøfærgerne kl. 08.30 efter 
opsamling ved Søndertof-
ten kl. 07.50, ved Vandtåret 
kl. 08.00. Turen går over 
Sydfyn til Helnæs, hvor 
middagen nydes på Helnæs 
Kro. Derefter går turen 
mod Assens hvor man skal 
se Ernst’s samlinger. 
  Eftermiddagskaffen ny- 
des i det fri på vej mod Rud-
købing hvor ÆrøXrpressen 
sejler kl. 17.00. Pris for 
medlemmer er kr. 300,- pr. 
person, ikke-medlemmer 
kr. 350,-.Der er tilmelding 
til Inge på tlf. 51 20 66 90 
senest den 5. september. 

40 års jubilæum
Jan Magnus Flindt »Bøffen« 
kan fredag den 4. september 
fejre 40 års jubilæum som 
ølmand.
  Dagen markeres med 
Åbent Hus på Ommel Kro 
fra kl. 14.00-17.00.

Marstal Søfartsmuseum

MABAMA
Museets afdeling for 

bekæmpelse af maritim 
analfabetisme

Ugens ord:
Jomfru:

Runde træstykker med 
huller, der anvendes 
parvis med taljereb 

igennem. 
Bruges i stedet for 

vantskruer til at totte 
skibets vanter med.
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ØBOLIG  I  Skippergade 50  I  5960 Marstal
kontakt@obolig.dk  I  obolig.dk

2021 0269

Lokalkendskab sælger boliger
»Ærøs mest sælgende mægler«

jf. Boligsiden:
https://www.boligsiden.dk/ejendomsmaegler/kommune/aeroe

ØBOLIG| Tranderupgade 1 | 5970 Ærøskøbing
v/Rino Jenssen | Statsaut. ejendomsmægler MDE
Mobil: 2021 0269 | obolig.dk

Drømmen er på en øDrømmen er på en ø

Drømmen er på en ø

Din lokale 
ejendomsmægler
på Ærø. 
Rino Jenssen.

Øbolig  I  Skippergade 50  I  5960 Marstal
v/ Rino Jenssen  I  Ejendomsmægler MDE

Mobil: 2021 0269  I  øbolig.dk

Se alle ejendomme på ØBOLIG.dk

Drømmen er på en ø

Ø Bolig - DK - 24-11-2017 6:35

Ø Bolig - DK.indd   1 24/11/17   06.35

Vi sælger 
huse på 
den Ø - vi 
selv bor på 
- og holder 
så meget af

Tobias Jette Rino

Søbygaard Koncerterne / Søbygaardsvej 2-4, 5985 Søby Ærø

Billetter købes på: www.søbygaardkoncerterne.dk

Søbygaard Koncerterne 2026

Opera Highlights
Thomas Storm, baryton, Mette-Maria Øyen, sopran  

& Britt Krogh Grønnebæk, klaver

Sæsonafslutning

6. september kl. 15.00

Thomas Storm og Mette-Maria Øyen

B L O M S T E R
O M M E L S V E J E N  2 3 A

ÆRØ

T E L .  6 2 5 3  1 1 9 9  

Ommelsvejen 23A · Marstal
Telefon 62 53 11 99

 Blomster
 Planter
 Gavekurve
 Bårebuketter

Vi bringer
gerne ud
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1-2 timer
om ugen

2-6 timer
om ugen

6-10+ timer
om ugen

2-3 ruter 3-5+ ruter1 rute

Har du et par 
ekstra timer 
om ugen?
Bliv omdeler 
- et fleksibelt job, der giver 
ekstra penge på kontoen.

Ærø Redningskorps ApS
Dunkærgade 23 – Ærøskøbing – Tlf. 62 52 22 22

Dunkærgade 23 · 5970 Ærøskøbing · Tlf. 62 52 22 22
E-mail: redning@aeroe-redningskorps.dk

www.ærø-redningskorps.dk

Lej en container l KOMMUNER
l VIRKSOMHEDER
l HÅNDVÆRKSMESTRE  
l PRIVATE

Tegn abonnement med forbindingskasse
hos Falck på tlf. 70 10 20 31 
– til bilen – til hjemmet – til arbejdspladsen.

Eftersyn og opladning af ILDSLUKKERE 
udføres. – Nye ildslukkere på lager.

Løfteopgaver med 120 tm/kran udføres, opsætning af 
spær, betonelementer, optagning/søsætning 
af både, kranmonteret vaccumsug til isætning 
af store og små vinduer m.m.

Træfældning og styning 
af træer fra 50 tm/kran med kurv eller 
grabsav.

Ærø Redningskorps - DK - 19-11-2022 9:40

Entreprenør og vognmandskørsel

Bortkørsel af haveaffald m.m. med lastbil med kran/grab.

Udgravning af grunde, 
fornyelse/rep. af dræn, 

samt diverse graveopgaver.

Fra magiske verdener til levende 
tegneserier; kreative workshops for 
børn på Søbygaard
Når Ærø Litteraturfestival i 
september åbner sit nye Bør-
nespor, bliver Søbygaard 
fyldt med fantasi, fortællin-
ger og kreative idéer. Lørdag 
og søndag d. 12. og 13. sep-
tember inviteres børn fra 

8-14 år til to forskellige 
workshops, hvor de selv får 
lov til at skabe historier og 
universer.

Hvad nu hvis du kunne 
skabe din helt egen magiske 

verden? Eller måske for-
vandle en idé til din egen 
tegneserie? Det er nogle af 
de spørgsmål, børn kan lege 
med, når Søbygaard danner 
ramme om to kreative 
workshops under Ærø Litte-
raturfestival 2026. De to 
workshops er en del af festi-
valens nye Børnespor og er 
skabt til børn, der elsker at 
finde på, tegne, skrive og 
fortælle – uanset om de alle-
rede er kreative eksperter 
eller bare har lyst til at prøve 
noget nyt.
  Byg din egen magiske ver-
den (lørdag 10-12.30) Lør-
dag den 12. september 
inviterer forfatter Barbara 
Beatrice Davidsen børnene 
med ind i et univers af cozy 
fantasy, magi og worldbuil-
ding.
  Med inspiration fra blandt 
andet Barbaras egne bøger 
f.eks. Ærøheksenes roman-
cebogklub skal deltagerne 
skabe deres helt egen magi-
ske verden. Måske opstår 
der en dragefrisør, et post-
kontor for hekse eller en 
butik, hvor man kan købe 
drømme?
  Gennem collage, tegning 
og tekst bliver børnene ver-

densbyggere for en formid-
dag. 
  De får desuden skabelo-
ner og skriveøvelser med 
hjem, så de kan fortsætte 
med at udvikle deres univers 
efter workshoppen.
Tegn din egen historie (søn-
dag 10-12.30) Søndag d. 13. 
september er det tegneseri-
ens tur. 
  Forfatter og illustrator 
Tatiana Goldberg tager bør-
nene med ind i tegneseriens 
univers og viser, hvordan 
man kan skabe sine egne fi-
gurer og historier. Med 
enkle teknikker, tegneøvel-
ser og masser af fantasi ud-
vikler deltagerne deres egen 
lille tegneserie – og works-
hoppen slutter med, at de får 
lov til at udgive deres egne 
små værker. 
  Man behøver ikke være 
god til at tegne. Ifølge Tati-
ana Goldberg er fantasien 
den vigtigste superkraft. Ta-
tiana Goldberg er prisvin-
dende forfatter og illustrator 
og står blandt andet bag 
sci-fi-krimiserien Kijara og 
har illustreret den prisvin-
dende graphic novel I Nø-
dens Stund.
  Begge workshops foregår 
på Søbygaard kl. 10.00-12.30 
og henvender sig til børn fra 
8-14 år. 
  Prisen er 90 kr. pr. works-
hop, og billetter kan købes 
på www.soebygaard.dk
  Kontakt: Oplevelsescen-
teret Søbygaard kontakt@
soebygaard.dk 30 53 59 58 / 
60 68 29 11.
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Varmrøget 
Laks eller Hellefisk

Serveres med salat med oliven og feta,
cremefraiche eller Italien dressing + brød og smør.

Og vælg mellem kartoffelsalat eller
Friturefrie Pommes frites med salat mayo

Serveres alle ugens dage

RØGERIETS 
SOMMERMENU

Ærøskøbing Havn 15-17 · 62 52 40 07

169,-

Vi udfører alt el- og VVS arbejde til både private og 
erhverv, og ved akut behov tilbyder vi døgnvagt.

TLF. 53 53 02 00
Andreas Friis Grydehøj | Reberbanen 59C - Marstal

www.ag-technic.com | Email: office@ag-technic.com

HELE ÆRØS EL- OG VVS-INSTALLATØR

For at sikre bedre service justerer vi vores åbningstider

Åbnings- og telefontider
Mandag - torsdag: 10.00 - 16.00

Fredag: 10.00 - 14.00
Lørdag, søndag og helligdage: Lukket

Kassen i afdelingen
Hver torsdag kl. 10.00 - 13.00.

Rådgivning efter aftale
Mandag - fredag: 8.00 - 18.00

Nye åbningstider
fra 1. september 2026

Tlf: 62 52 14 08 
www.sparekassen.dk
post@sparekassen.dk
St. Rise Landevej 10, 5970 Ærøskøbing

SOV GODT I EN
NY SENG FRA... BOLIGHUSET SØBY

Østerbro 48 · Søby · 62 58 13 83
www.danboaeroe
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Og skal du bruge ekstra eksemplarer af Den Lille Gule? 
Så kan de afhentes gratis hos Ugeavisen Ærø
Møllevejen 33A, 5960 Marstal.

 D
en L

ille G
ule - lokaltelefonbogen for Æ

rø K
om

m
une
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Tilbage hvor det hele begyndte: 
Peter har overtaget Søby Skibselektro
Efter mange år med Bjarne 
Kock Christensen ved roret 
står Søby Skibselektro A/S 
nu foran et generations-
skifte. Den 10. august 2026 
overtog Peter Bjørn Storm 
virksomheden og fører der-
med en af Søbys veletable-
rede maritime virksomheder 
videre.
  For Peter er det ikke blot 
en ny karrieremulighed; det 
er også en tilbagevenden til 
de rødder, hvor hans faglige 
rejse begyndte. Han er ud-
dannet elektriker og blev i 
sin tid udlært hos blandt 
andre Søby Skibselektro. 
Siden har han opbygget 
solid erfaring gennem om-
kring ti år som Electronic 
Technician offshore, blandt 
andet hos Mærsk, inden han 
det seneste år har arbejdet 
som projektleder på Søby 
Værft.
  »Jeg har altid haft en 
drøm om en dag at blive 
selvstændig. Da muligheden 
for at overtage Søby Skibs-
elektro opstod, var jeg ikke i 
tvivl. Det er en virksomhed 
med dygtige medarbejdere, 
stærke relationer og et godt 
ry, som jeg glæder mig til at 
bygge videre på,« siger Peter 
Bjørn Storm.

En virksomhed med historie
Søby Skibselektro har rød-
der helt tilbage til 1972, hvor 
virksomheden blev grund-
lagt af Bjarnes far, Hans 
Eigil Christensen. Bjarne 

kom senere selv ind i virk-
somheden og har gennem de 
seneste 21 år været selvstæn-
dig og stået i spidsen for 
virksomheden.
  Dermed er der også tale 
om et generationsskifte i 
mere end én forstand. En 
virksomhed, der gennem 
næsten 55 år har været en 
del af det maritime erhvervs-
liv i Søby, gives nu videre til 
næste generation af kræfter.
For Bjarne har det været 
vigtigt, at han var tryg ved 
den, der tog over:
  »Det betyder meget for 
mig, at jeg kan give virksom-
heden videre til Peter. Jeg 
kender ham både professio-
nelt og personligt, og jeg 
ved, hvad han står for. Han 
kender virksomheden, faget 
og branchen, og det giver 
mig en stor tryghed. Jeg 
synes, det er en rigtig god 
måde at give stafetten videre 
på,« siger Bjarne Kock Chri-
stensen.

Mere værktøj – og lidt 
mindre papirarbejde
Efter 21 år som selvstændig 
er Bjarne også nået til et 
punkt, hvor han glæder sig 
til, at hverdagen kan få en 
lidt anden form. For selvom 
det har været spændende at 
drive virksomhed, følger der 
i dag betydeligt mere admi-
nistration og papirarbejde 
med at være selvstændig, 
end der gjorde tidligere.
  »Jeg må indrømme, at jeg 

efterhånden var blevet lidt 
træt af alt det papirarbejde, 
der følger med at drive virk-
somhed. Jeg glæder mig fak-
tisk til at få lidt mere værktøj 
mellem hænderne igen og 
bruge tiden på det, jeg rigtig 
godt kan lide,« siger Bjarne 
med et smil.
  Generationsskiftet bety-
der dog ikke, at Bjarne for-
svinder fra virksomheden. 
Han fortsætter i hverdagen 
og vil fortsat bidrage med 
sin store erfaring og sit 
kendskab til kunder, leve-
randører og branchen – blot 
med lidt mere luft i kalende-
ren.
  »Nu skal der også være tid 
til at holde fri om fredagen,« 
siger han med et smil.
Klar til næste kapitel
For Peter bliver overtagel-
sen samtidig begyndelsen på 
et nyt kapitel for Søby Skibs- 
elektro. Han ønsker at be-
vare det, der fungerer godt, 
samtidig med at virksomhe-
den får mulighed for at ud-
vikle sig i takt med tiden.
  »Jeg kommer ikke ind 
med et ønske om at lave al-
ting om. Der er bygget en 
rigtig god virksomhed op, og 
det skal vi passe på. Men jeg 
glæder mig også til at se på, 
hvordan vi kan gøre nogle 
ting endnu smartere og mere 
tidssvarende,« siger Peter.
  Virksomheden står derfor 
foran en mindre udviklings-
fase, hvor der blandt andet 
vil blive kigget på IT, admi-
nistration og de digitale ar-
bejdsgange. Målet er at 
skabe en endnu stærkere 
platform for virksomheden 
og samtidig frigive mere tid 
til det faglige arbejde og 
kunderne.
  Ambitionen er klar: Kun-
derne skal fortsat opleve 
den samme høje kvalitet, 
faglighed og personlige ser-
vice som hidtil, mens Søby 
Skibselektro samtidig udvik-
ler sig og er godt rustet til 
fremtiden i den maritime 
branche.
  For Bjarne er det vigtig-
ste, at virksomheden er i 
gode hænder.
  »Jeg er glad for, at det 
blev Peter. Det gør det 

meget lettere at give slip, når 
man ved, hvem man giver 
det videre til, og når man 
samtidig kan se, at han har 
lysten og ambitionerne til at 
føre det videre.«
  I anledning af generati-
onsskiftet afholdes der god-
dag og farvel reception på 
Dokvej 1, Søby, fredag den 
4. september kl. 12.15-15.30. 
Her bydes der på hotdogs, øl 
og vand. Her håber man at 
se kendte ansigter, samar-
bejdspartnere, venner og fa-
milie til en hyggelig 
eftermiddag.

Er du generet 
af Tinnitus
Tinnitus er lyde, som man 
opfatter i sit høresystem, 
uden at der er en ekstern 
lydkilde, som laver lyden. 
Det kan være susende lyde 
og hylende toner eller støj-
lyde.
  Tinnitus kan påvirke hø-
relse, søvn, koncentration og 
kommunikation. Det kan 
desuden give problemer i 
uddannelses- og arbejdssam-
menhænge, fordi koncentra-
tionsbesværet kan gøre det 
svært at koncentrerer sig om 
at læse og forstå tekst. 
  Er du generet af Tinnitus 
så findes der flere mulighe-
der for at lindre eller dæmpe 
lydene, en af dem er ved 
brug af naturens egne lyde… 
  Rikke B. Kristensen er 
uddannet Audiologopæd 
ved Københavns Universitet 
og har videreuddannet sig i 
kognitive terapiformer og 
naturterapi. Det er netop 
naturterapien hun benytter 
sig af når hun hjælper men-
nesker som er generet af tin-
nitus.
  Rikke har mere end 25 års 
erfaring som hørekonsulent, 
de sidste 21 år været tilknyt-
tet kommunikationscenteret 
i Odense og har i mange år 
haft fokus på mennesker 
med nedsat hørelse, tinnitus 
og lydfølsomhed. Rikke er 
medforfatter til en bog om 
tinnitus, lydfølsomhed og 
misofoni, som kan købes 
med rabat til arrangementet.
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Snedker- og
tømrerarbejde udføres
SNEDKERMESTER
ERIK K. BOYE
TLF. 30 34 29 99
eboye@mail.dk
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»Dobbeltspil« 
i Andelen

Fra torsdag den 3. septem-
ber viser Andelen den dan-
ske film »Dobbeltspil«. 
Filmen trækker os ind i et 
trekantsdrama, hvor intet 
er, som det ser ud. Clara 
lever et tilsyneladende per-
fekt liv med en succesfuld 
karriere og sin charme-
rende kæreste, Tobias. 
Men da hun tilfældigt stø-
der ind i Katrine, begynder 
facaden at krakelere. På 
trods af deres forskellighe-
der opdager de to kvinder, 
at de har én ting til fælles: 

Tobias. I årevis har de 
begge været i et forhold 
med den samme mand. 
Claras verden ramler og i 
jagten på sandheden vikles 
hun ind i et uigennemskue-
ligt spil, hvor grænserne 
mellem sandhed og løgn, 
begær og bedrag flyder 
sammen – og hvor det bli-
ver stadig sværere at finde 
ud af hvem, der snyder 
hvem.
  Filmen er instrueret af 
Julie R. Ølgaard og Esben 
Tønnesen og blandt de 
medvirkende er Neel Røn-
holdt, Youssef Wayne 
Hvidtfeldt, Julie R. Øl-
gaard, Ellen Hillingsø, 
Peter Gantzler, Camilla 
Lau, Jesper Zuschlag, Ce-
cilia Loffredo og Salomon 
Stampe.
  Filmen varer 1 time og 
36 minutter og den er til-
ladt for alle over 15 år.
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Kom til grøn middag 
og bliv klogere på lokalt dyrket, sprøjtefrit 
korn og bælgfrugter – der samtidig beskytter 
vores grundvand

   

Kom til grøn middag og bliv klogere på lokalt dyrket, sprøjtefrit 
korn og bælgfrugter – der samtidig beskytter vores grundvand
Projekt Øko-Ø-Ærø og Danmarks Naturfredningsforening, Ærø, inviterer igen til 
Grøn Middag. Sidste års grønne middag på Søbygaard var et tilløbsstykke, derfor 
gentager vi succesen med servering og formidling af lækker grøn mad - denne gang 
på Lille Søbygaard, hvor Helle og Jørgen dyrker sprøjtefri korn og ærter.

Tirsdag d. 15. september kl.17-19.30 kan du blive klogere på korn og ærter, samt 
dyrkningsmetoder til at beskytte vores grundvand, når Helle og Jørgen Albertsen åbner 
ladeportene på Lille Søbygaard. Projekt Øko-Ø-Ærø og Danmarks Naturfredningsforening 
inviterer sammen med Helle og Jørgen Albertsen på grøn langbordsmiddag og 
spændende oplæg. 

Helle og Jørgen på Lille Søbygaard har valgt at håndtere drikkevandsbeskyttelse både 
praktisk og nyttigt. På deres jord har de et såkaldt boringsnært beskyttelsesområde 
(BNBO). Det betyder, at der for at beskytte vores drikkevand, ikke må dyrkes konventionelt 
her. I stedet for at lade jorden ligge hen, dyrker Helle og Jørgen næringsrig mad til 
lokalbefolkningen. 

Øko-Ø-Ærø guider ærøske køkkener til at omlægge til økologi og inspirerer til grønnere 
mad. Vi skal høre om, hvorfor det er en god idé både sundheds – og klimamæssigt at 
spise masser af korn og bælgfrugter. Danmarks Naturfredningsforening giver et indblik i 
deres arbejde med beskyttelse af drikkevand, og Helle og Jørgen Albertsen fortæller, 
hvorfor de har valgt at dyrke de afgrøder, de gør.

Hvem er vi:

Øko-Ø-Ærø er et plantefondsstøttet projekt i Ærø Kommune, der har til formål at få mere 
grønt og økologisk mad på tallerkenerne på Ærø. Især bælgfrugter, frugt og grønt i sæson 
og korn er i fokus, da de alle er råvarer, som danskerne generelt spiser for lidt af ift de 
officielle kostråd, og de samtidig er klimavenlige og kan dyrkes lokalt. 

Kontakt: Projektleder for Øko-Ø-Ærø Caroline B Nielsen, tlf. 40 76 86 13

Danmarks Naturfredningsforening er landets største grønne fællesskab, der skaber 
forandring gennem visioner og samarbejde. Foreningen spiller en aktiv rolle både nationalt 
og i kommunerne og giver alle mulighed for at gøre en forskel.

Kontakt: Forperson, Kristine Skytte Glue, tlf.: 61 27 78 37

Projekt Øko-Ø-Ærø og 
Danmarks Naturfrednings-
forening, Ærø, inviterer igen 
til Grøn Middag. Sidste års 
grønne middag på Søby-
gaard var et tilløbsstykke, 
derfor gentager vi succesen 
med servering og formidling 
af lækker grøn mad - denne 
gang på Lille Søbygaard, 
hvor Helle og Jørgen dyrker 
sprøjtefri korn og ærter.
  Tirsdag d. 15. september 
kl.17-19.30 kan du blive klo-
gere på korn og ærter, samt 
dyrkningsmetoder til at be-
skytte vores grundvand, når 
Helle og Jørgen Albertsen 
åbner ladeportene på Lille 
Søbygaard. Projekt Øko-Ø-
Ærø og Danmarks Natur-
fredningsforening inviterer 
sammen med Helle og Jør-
gen Albertsen på grøn lang-
bordsmiddag og spændende 
oplæg. 
  Helle og Jørgen på Lille 
Søbygaard har valgt at hånd-
tere drikkevandsbeskyttelse 
både praktisk og nyttigt. På 
deres jord har de et såkaldt 
boringsnært beskyttelsesom-
råde (BNBO). Det betyder, 
at der for at beskytte vores 
drikkevand, ikke må dyrkes 
konventionelt her. I stedet 
for at lade jorden ligge hen, 

dyrker Helle og Jørgen næ-
ringsrig mad til lokalbefolk-
ningen. 
  Øko-Ø-Ærø guider ærø-
ske køkkener til at omlægge 
til økologi og inspirerer til 
grønnere mad. Vi skal høre 
om, hvorfor det er en god 
idé både sundheds – og kli-
mamæssigt at spise masser af 
korn og bælgfrugter. Dan-
marks Naturfredningsfor-
ening giver et indblik i deres 
arbejde med beskyttelse af 
drikkevand, og Helle og Jør-
gen Albertsen fortæller, 
hvorfor de har valgt at dyrke 
de afgrøder, de gør.

Hvem er vi:
Øko-Ø-Ærø er et plante-
fondsstøttet projekt i Ærø 
Kommune, der har til formål 
at få mere grønt og økolo-
gisk mad på tallerkenerne 
på Ærø. Især bælgfrugter, 
frugt og grønt i sæson og 
korn er i fokus, da de alle er 
råvarer, som danskerne ge-
nerelt spiser for lidt af ift de 
officielle kostråd, og de sam-
tidig er klimavenlige og kan 
dyrkes lokalt. 
  Kontakt: Projektleder for 
Øko-Ø-Ærø Caroline B 
Nielsen, tlf. 40 76 86 13.
  Danmarks Naturfred-
ningsforening er landets 
største grønne fællesskab, 
der skaber forandring gen-
nem visioner og samarbejde. 
Foreningen spiller en aktiv 
rolle både nationalt og i 
kommunerne og giver alle 
mulighed for at gøre en for-
skel.
  Kontakt: 
Forperson, Kristine Skytte 
Glue, tlf.: 61 27 78 37.

Efteråret 
i Ærø 
Folkeuniversitet
Uge 37 markeres landet 
over som »Folkeuniversite-
ternes uge«. Her på Ærø ser-
verer vi et foredrag torsdag 
d. 10. september kl. 19 - om 
det danske køkken, der i de 
seneste årtier har gennem-
gået en utrolig udvikling. 
Foredragsholderen Lisbeth 
Haastrup, der er lektor på 
Danmarks Pædagogiske 
Universitet og ph.d. i ernæ-
ring og biokemi, har kaldt sit 
foredrag
  »Maden på bordet – dansk 
mad og måltider i kulturhi-
storisk perspektiv.« Hun 
skriver: »Med afsæt i et fæl-
les måltid kommer Lisbeth 
Haastrup rundt om hvordan 
grøntsager, kød og kartofler 
gennem tiden er blevet tilbe-
redt til madretter og hvor-
dan de er blevet spist.
  Kampen om maden om-
kring første verdenskrig og 
klimaudfordringerne i dag 
peger på mulige og nødven-

dige prioriteringer og foran-
dringer i forsyning, for- 
deling, erstatning og madens 
og måltidernes betydning 
for både sundhed, ernæring, 
klima og ikke mindst kultu-
relle og sociale fællesska-
ber.«
  Umiddelbart forud for 
foredraget, dvs. kl. 18, har 
Lisbeth Haastrup aftalt en 
menu med Janne, kok på 
Ærøhus - en ret med rod i 
det bedste i dansk traditi-
onsmad: hønsefrikassé med 
persille og sensommerens 
grøntsager! En særlig tilmel-
ding er her nødvendig, d. 3. 
september eller snarest der-
efter til Lillian Havlygaard: 
30 27 18 14 og for middagen 
alene betales 200 kr.
  Sæsonen byder på flere 
spændende foredrag forskel-
lige steder på øen: »Håndte-
ring af landbrugets 
udfordringer med kvælstof 
og pesticider«, »Droner - fra 
legetøj til blodig alvor«, og 
»Højskolevævning og kvin-
deliv - om en slags søgning 
efter identitet og resonans«. 
Følg med i Ærø Ugeavis, på 
Facebook og i uddelte pro-
grammer. Entreen til fore-
dragene er 100 kr.  Skole- 
elever gratis.
  Allerede d. 22.september 
er der igen foredrag med 
Niels Krause-Kjær om den 
aktuelle bogudgivelse »Ude 
for uden«. Dette foredrag 
arrangeres sammen med 
Ærø Friskole og Ærø Folke-
bibliotek og hertil skal be-
stilles billetter (gratis) på 
bibliotekets hjemmeside 
www.arrebib.dk.

Det behøver hverken at være 
dyrt eller uoverskueligt at få en

god hjemme side. 

Kontakt os på tlf. 62 62 22 77
og hør mere.

Et stærkt team 
- med online markedsføring i fokus
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Udgiver
og ansvarshavende:

Anja Storm
Sats og montage:

Mark & Storm Grafisk A/S
Åbningstider:

Mandag-torsdag
kl. 09.00-13.00

Fredag
kl. 09.00-15.00

Eneste avis, der hver 
uge husstandsomdeles 

på Ærø!

Læs Ugeavisen på 
www. aeroeugeavis.dk 

fra tirsdag kl. 13.00

INDLEVERINGS-
FRISTER
FOR ANNONCER:

l  Store forretnings-/ 
fore nings annoncer
- hele og halve sider:
SENEST
TIRSDAGEN FØR
KL.13.00

l  Mindre forretnings-/
 foreningsannoncer:
ONSDAG KL. 12.00
Dog kan færdigt
materiale og bekendt-
gørelser modtages til
torsdag kl. 12.00

l  Små 1-spaltede
rubrikannoncer:
SENEST FREDAG
KL. 10.00

l �Dødsannoncer  
modtages indtil  
mandag morgen  
KL. 9.00

Al erhvervsmæssig affotografering af bladets annoncer ikke tilladt.
Avisen påtager sig intet erstatningsansvar som følge af evt. trykfejl
i annoncer og tekst.
Annoncer, der strider mod bladets forretningsorden, optages ikke.

Avisen udkommer til samtlige husstande, der ønsker at modtage 
gratisaviser. – Der kan dog være enkelte husstande, som ikke mod-
tager avisen grundet sygdom blandt bude m.m.

Har du ikke modtaget avisen, bedes du kontakte Ærø Ugeavis på 
tlf. 62 53 11 53 eller mail: info@aeroeugeavis.dk

  Foredragene er åbne for 
alle interesserede. Her er 
det muligt at lytte til og tale 
med engagerede forskere og 
formidlere - og møde din lo-
kale folkeuniversitetskomite 
med god inspiration.
  Mette Havsteen, formand,
tlf., 61 39 16 78.
  Velkommen i Ærø Folke-
universitet!

Våde aviser mod 
stænk af maling
Når man maler vinduer ud-
vendig, kan man med for-
del lægge våde aviser på 
vinduesbænken til at 
skærme mod stænk af ma-
ling. 
  De våde aviser bliver 
nemlig også liggende i blæ-
sevejr.

140 år 
med cola
Sommer er også højsæson 
for indtagelse af sodavand, 
og sodavand har efterhån-
den mere end et par hund-
rede år på bagen. I 
begyndelsen af 1800-tallet 
begyndte man i USA frem-
stilling af sodavand med 
frugtsmag, og i 1886 udvik-
ledes den første coladrik, 
Coca-Cola.

Dette er bevis på,
at også de

SMÅ ANNONCER
læses i Ugeavisen

Dette er bevis på,
at også de

SMÅ ANNONCER
læses i Ugeavisen

Dette er bevis på,
at også de

SMÅ ANNONCER
læses i Ugeavisen

Dette er bevis på,
at også de

SMÅ ANNONCER
læses i Ugeavisen

ÆRØ UGEAVIS
Møllevejen · Marstal

Tlf. 62 53 11 53
info@aeroeugeavis.dk

ÆRØ UGEAVIS
Møllevejen · Marstal

Tlf. 62 53 11 53
info@aeroeugeavis.dk

LÆGEVAGTEN

Fyld - 1 sp_Layout 1.1

Fyld - 1 sp_Layout 1.1   1 15/09/17   08.24



TIRSDAG DEN 1. SEPTEMBER 2026 ÆRØ UGEAVIS    7

ÆRØ
Et vigtigt medie – for dig og for Ærø
Ærø Guiden 2027 er den trykte og digitale guide, som 
mange turister bruger, når de planlægger deres ophold. 
Uanset om det er ferieophold, dags udflugter eller bryllups - 
planer, så er det i Ærø Guiden, de finder de informationer, 
der gør deres rejse og ophold til en god oplevelse.

Fordele ved annoncering
• Direkte målrettet turisterne 

Ærø Guiden er ofte det første sted, de besøgende 
kigger for at få overblik over overnatning, spisesteder, 
aktiviteter og shopping. 

• Mere synlighed 
Annonceringen giver jer en unik mulighed for at skille 
jer ud i et miljø, hvor potentielle kunder aktivt søger 
efter lige præcis jeres service, tilbud og produkter. 

• Fælles markedsføring 
Jeres bidrag gør det muligt at producere en guide 
af høj kvalitet, som ikke kun er til fordel for jer, men 
for hele øens turistindustri. Sammen kan vi skabe en 
endnu bedre fremtid for Ærøs turisme.

Bliv set i  
Ærø Guiden 2027

70.000 eksemplarer på dansk, tysk og engelsk 
I 2027 udkommer Ærø Guiden i et oplag på 70.000 eksemplarer i én samlet udgave på dansk, engelsk 
og tysk. Guiden distribueres bredt – ikke kun på Ærø, men også over hele landet på turistkontorer, 
motorvejscaféer, udvalgte attraktioner og andre relevante steder, hvor vi møder potentielle gæster, allerede 
inden de sætter kurs mod øen.

Kontakt os på tlf. 62 53 11 53 eller 62 62 22 77 allerede i dag 
for at høre mere om mulighederne for annoncering.

Mark & Storm Grafisk A/S · Odensevej 9, 5750 Ringe · Tlf. 62 62 22 77 · www.mark-storm.dk
Ugeavisen Ærø · Møllevejen 33A, 5960 Marstal · Tlf. 62 53 11 53 · www.aeroeugeavis.dk
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LANGT FRA ALLE ÆRØBOER
LÆSER OPSLAG

PÅ DE SOCIALE MEDIER...
MEN

STORT SET ALLE ÆRØBOER 
LÆSER ÆRØ UGEAVIS*

* Undersøgelser fra Gallup viser, at Ærø Ugeavis har en læserdækning på 95% for personer over 18 år.

Annoncér i Ærø Ugeavis og vær sikker på, at dine
budskaber, når frem til alle i din målgruppe.

Kontakt os på 62 53 11 53 og hør mere...
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Tømrer-/
forskallings-

tømrer
søges til arbejde på 
egne projekter i Mar-
stal og opgaver på 
entrepriser i Køben-
havn. Løn efter kva-
lifikationer, opstart så 
hurtig som muligt.
Kontakt: 

Mikkel, 
tlf. 22 66 37 55 eller 

Carsten, 
tlf.  40 17 71 19

Kirk Byg

Ung 
arbejdsmand 

søges
søges til arbejde på 
egne projekter i Mar-
stal og opgaver på 
entrepriser i Køben-
havn. Løn efter kva-
lifikationer, opstart så 
hurtig som muligt.
Kontakt: 

Mikkel, 
tlf. 22 66 37 55 eller 

Carsten, 
tlf.  40 17 71 19

Kirk Byg

Beskæftigelse

Blandede

Dødsfald

Efterlysning

Ejendomme

Fremlysning

Husdyr

Køb og salg

Legat

Lejeboliger

Officielle

Personlige

Taksigelser

Automobiler

Marstal/Ommel
Hyggelig lejlighed ved 
Kleven Havn, 45 m2, stue-
plan med solterrasse, stille 
grønt område med adgang 
til have.

Tlf. 61 30 88 90

Beskæftigelse

Blandede

Dødsfald

Efterlysning

Ejendomme

Fremlysning

Husdyr

Køb og salg

Legat

Lejeboliger

Officielle

Personlige

Taksigelser

Automobiler

Ahmads Rengørings- 
og Haveservice

•  Havearbejde
•  Rengøring
•   Opsyn med 

sommerhuse
• Snerydning
•   Rensning af 

tagrender
•   Små  

reparationer
•  Malerarbejde

St. Rise Skolevej 26, Ærøsk.

42 33 27 57
ren42332757@gmail.com

FOREDRAG 
Torsdag d. 10. sept.

kl. 19.00-21.00
på Hotel Ærøhus
Vestergade 38, 

Ærøskøbing

Lektor på DPU
Lisbeth Haastrup
Dansk mad og 

måltider i 
kulturhistorisk 

perspektiv

Entré: 100 kr. incl. kaffe
Kl. 18.00 serveres 

hønsefrikassé kr. 200
 - tilmelding snarest 

muligt til 
Lillian Havlygaard på 

tlf. 30 27 18 14. 
Alle er velkomne.

Ved behov for 
teleslynge ring 40 25 84 77

Ærø Folkeuniversitet

Autogården
Reberbanen 61

MARSTAL

anbefaler sig med alle
former for reparationer

af biler og traktorer.

PLADEARBEJDE 
udføres

hurtigt og omhyggeligt.

ANDERS HANSEN
Tlf. 62 53 17 20

Autogården - 1 s- - 12-09-2017 5:26

Autogården - 1 sp.indd   1 12/09/17   05.26

DET ÆRØSKE OLIESELSKAB
l  Fyringsolie / Diesel.
l  Gratis benzinkort 

til Øboens 
tankstationer.

62 53 31 00

Hermed beklager vi at 
Kasper Hallenbergs 

foredrag d. 7. sept. må 
udsættes til foråret.   
Med venlig hilsen 

Ærø Folkeuniversitet

Beskæftigelse

Blandede

Dødsfald

Efterlysning

Ejendomme

Fremlysning

Husdyr

Køb og salg

Legat

Lejeboliger

Officielle

Personlige

Taksigelser

Automobiler

40

I anledning af at det nu er 40 år siden jeg startede 
som ølmand vil det glæde mig at se jer til en uformel 
reception på

Ommel Kro, fredag d. 4. september 
fra kl. 14.00-17.00.

Der vil være svin med tilbehør til kæberne og lidt 
vådt til ganen. Løven og Hulken kommer og under-
holder.

Hilsen
JAN »BØFFEN« - DEPOT SVENDBORG

Åbent Hus
I anledning af 

min 60 års fødselsdag 
holder jeg Åbent Hus
Fredag den 4. sept. 

kl. 13.00-17.00
i Marineforeningens 

Lokaler
Strandstræde 47A, 

Marstal

Glæder mig til 
at se jer alle.

HENNING 
PORUP SCHMIDT

Stort tillykke 
med de 30 år 

den 2. september.
Hilsen

RENDEN

Hej
Natascha

Hjertelig tillykke 
med fødselsdagen 
den 3. september. 

Vi glæder os til 
at fejre dig.

Kærlig hilsen
BØRN, BØRNEBØRN 

OG OLDEBØRN

Beth
100 år

Min kære mand

Villy Friborg Jakobsen
er stille sovet ind, 

den 25. august 2026

På familiens vegne
Karen Ester Jakobsen

Bisættelsen finder sted fra Marstal Kirke
torsdag den 3. september kl. 12.30.

†
Vor kære mor, 

Jenny Svane Dideriksen
*7. april 1938      † 9. august 2026

er pludselig gået bort

Altid elsket og savnet

Bente og Søren
med familie

Bisættelsen finder sted fra Ærøskøbing Kirke
lørdag den 5. september kl. 10.30

Beskæftigelse

Blandede

Dødsfald

Efterlysning

Ejendomme

Fremlysning

Husdyr

Køb og salg

Legat

Lejeboliger

Officielle

Personlige

Taksigelser

Automobiler

Tusind tak 
for den overvældende opmærksomhed 

ved vort bryllup. Vi havde en fantastisk dag og fest.
Tak til jer som var med til at gøre dagen festlig.

Tak for de flotte æresporte, indslag, 
pynt af kirke, espalier og hjælp til klargøring 

til den store dag.
Kærlig hilsen

Heidi og Peter
Dunkær

Hjertelig tak 
for deltagelsen ved Hans Erik Lauritsens bisættelse. 

Tak for de smukke blomster og trøstende ord.
Bente

Marianne, Henrik og Mathias

Beskæftigelse

Blandede

Dødsfald

Efterlysning

Ejendomme

Fremlysning

Husdyr

Køb og salg

Legat

Lejeboliger

Officielle

Personlige

Taksigelser

Automobiler
Haveaffaldet er en 
værdifuld ressource

Havens grønne affald kan omdannes til næringsrig kom-
post til glæde for de næste års blomster, buske og grøntsa-
ger. Foto: Ingimage.com
Sensommeren er et godt 
tidspunkt at starte en el-
ler fylde op i kompostbe-
holderen. Haven byder på 
græsafklip, visne planter, 
afklippede grene og de før-
ste nedfaldne blade, som 
alle kan blive til nærings-

rig kompost. Derimod bør 
ukrudt med frø og flerårigt 
rodukrudt holdes ude af 
havekomposten, da det 
ellers kan sprede sig, når 
komposten senere bruges 
i haven.
  Kompost er en enkel 

måde at føre næringsstof-
ferne tilbage til haven på. 
Når planterester og grønt 
køkkenaffald får lov til at 
blive omsat af mikroorga-
nismer og smådyr, udvikler 
de sig til en mørk, smuld-
rende jord, som forbedrer 
jordens struktur og giver 
planterne gode vækstbe-
tingelser.
  En kompost trives bedst 

i læ og halvskygge. Indhol-
det bør holdes let fugtigt 
og vendes en gang imel-
lem, så der kommer ilt 
til nedbrydningen. Hvor 
hurtigt komposten bliver 
færdig, afhænger af mate-
rialerne og pasningen, men 
ofte tager det mellem ét og 
to år.
  Langt det meste plan-
teaffald fra haven kan 
komposteres, ligesom 
frugt- og grøntsagsrester, 
kaffegrums med kaffefil-
ter, teblade samt knuste 
æggeskaller egner sig godt 
til kompost. 
  Kød, fisk, mejeriproduk-
ter og madrester, der kan 
tiltrække rotter eller andre 
skadedyr, bør derimod hol-
des ude af den åbne have-
kompost.
  Ved at kompostere bli-
ver affaldet til en værdi-
fuld ressource. Det gavner 
både haven og miljøet, da 
mængden af affald, der 

skal køres væk, reduceres, 
og samtidig får man gratis 
jordforbedring, som kan 
spare på behovet for ind-
købt jord og gødning.
  På den måde bliver ha-
vens eget affald en del af 
et naturligt kredsløb, hvor 
næringsstofferne bliver 
i haven og dermed giver 
bedre vækstbetingelser for 
næste års blomster, buske, 
frugttræer og grøntsager.
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Forældre/Bedste/Barn Mandag 16.15-17.15 Skolen         Rosa og Frederikke            
Spilopperne: Børn i børnehaven Onsdag 17.00-18.00 Skolen         Ida, Kathrine og Karen 
Børn 0.-2. klasse, rytme og spring Torsdag 16.00-17.00 Skolen         Anika, Signe, Katrine og Ida 
Børn 3.-6. klasse, spring og rytme Torsdag 17.30-18.45 Skolen         Freja, Kristina, Lars og Amalie 
Redskabsholdet 7. kl. - 25 år Mandag 18.00-19.45 Skolen         Amalie
Motionsgymnastik for kvinder Mandag 17.45-18.45 Hallen         Lykke        
Motion for mænd Tirsdag 18.00-19.00 Skolen         Lykke      
Stærk og smidig krop i balance M/K  Tirsdag 09.30-10.30 Hallen         Lone    
Seniordans Torsdag 10.00-11.30 Klubhuset         Gerda og Birgit
Stolemotion for alle aldre mænd og kvinder: Onsdag 10.00-11.00 Hallen          Lykke  
Træning gør rigtig meget. Du bliver stærkere, får bedre balance, bedre kondition og mere energi.
Mere robusthed og en krop der fungerer bedre.

Tilmelding og betaling på www.marstalif.dk - vælg indmeldelse
gymnastik og find der dit hold. 

Tilmeld og betal senest den 20. oktober 2026.

HOLD DAG TID STED        LEDERE 

GYMNASTIKUDVALGET

Planlæg vinterens aktiviteter nu!
 
Gymnastik og dans

...støt vore aktiviteter

Sæsonen starter MANDAG d. 14. september 2026
dog med undtagelse af herreholdet der starter i uge 40.

Følg os gerne på facebook: Gymnastik-Marstal Idrætsforening 
eller via Instagram: mifgymnastik

Eventuelle spørgsmål: Birte Seier Grønne, mobil 30 34 30 05/birtesgroenne@gmail.com

FLOTTE BILLEDBØGER
FRA ÆRØ

Bøgerne forhandles følgende steder på Ærø:

Ærø Museum, Marstal Søfartsmuseum,
Creutz Hjørne,

Ærøskøbing Turistinformation

FORLAGET MARK & STORM

Danmark består af 406 øer. Få så smukke og varierede
som Ærø. Den grønne ø har stolte traditioner indenfor sø-
fart, fiskeri, handel og landbrug. Ærøs spændende hi-sto-
rie er fortalt af museumsleder Erik B. Kromann fra
Marstals imponerende søfartsmuseum. Alle tekster er på
dansk, tysk og engelsk

Stort format. Indbundet.
130 sider i farver kr.  249,-

Format 205x244
80 sider i farver kr.128,-

ÆRØ

YEU

YEU

ÆRØ

J A C Q U E S B E R G

VA L E R I E L O U B E T

To gange ø
Deux fois île

Hvad er det, der gør en ø til noget særligt? Ifølge Jacques Berg
ligger det hele i ankomst og afrejse. Ingenting bliver helt som
før, når man har været på en ø og mærket den parakdoksale
frihed indenfor det begrænsede område, som øen er...
Køb, læs og nyd de smukke illustrationer i denne lille
bog, hvor Jacques Berg sammenstiller Ærø med den lille
franske ø Yeu, og finder at lig hederne er større end
forskellene.
Bogen er rigt illustreret med fotos fra Ærø og Yeu af
Valérie Loubet. Den danske tekstdel er krydret med 
akvareller af Jørn Ørum-Nielsen og den franske del med
akvareller af Olivier Dumont.

Ole Ege

 

 

Opera Highlights på Søbygaard
Søndag d. 6.september kl. 15
 I år står vores sæsonafslut-
ningskoncert i operaens 
tegn: Masser af store flotte 
arier og skønne melodier, 
som man ikke helt kan lade 
være at nynne lidt med på.  
Der vil være en del af dem 
vi kender, men nok også 
et par stykker, som man 
ikke hører så tit. Og som 
altid på Søbygaard leve-
res musikken af top-dyg-
tige sangere og musikere:   

Thomas Storm (baryton) 
og Mette-Maria Øyen 
(sopran) fra den Fynske 
Opera og deres faste ak-
kompagnatør Britt Krogh 
Grønnebæk. Udover et par 
sjældent smukke  og vel-
klingende stemmer har de 
to sangere også et gedigent 
talent for at underholde: 
Deres introduktioner og 
forklaringer til de enkelte 
sange er aldrig kedelige!

Men en sæsonafslutning er 
jo noget særligt: 
  Ud over et festfyrværke-
ri af opera highlights byder 
vi denne søndag eftermid-
dag på et overdådigt kaffe/
kagebord, som kan nydes i 
de smukke (og forhåbent-
lig solbeskinnede!) omgi-

velser. Både billetter og 
kagebord kan bestilles på 
vores hjemmeside søby-
gaardkoncertene.dk
  Festligt, farverigt, under-
holdende og 

SUPER musikalsk. 
What’s not to like?
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ÆRØ VINDUESPOLERING
Johnni Christensen • Tlf. 26 56 26 13

Ærø Vinduespolering - fast - 2 sp

Ingen tilgang af nye kunder pt

SE HER!
Håndbold opstart

VI STARTER OP IGEN
Onsdag d. 9. september 

i Ærøhallen, Marstal

  Damer og Herrer kl. 18.00-19.30
   I år vil senior være slået sammen i første 

omgang.

  Børnehold starter op d. 30. september. 
   Nærmere info følger når vi nærmer os 

opstart.     

HÅNDBOLD ER FOR ALLE!

Med venlig hilsen
MH89 - Marstal Håndbold Bestyrelsen 

www.mh89.dk

Find os også på facebook:
»Marstal Håndbold - MH89«

SØNDAGS-SPIL
Søndag d. 6. sept. kl. 14.00 i RISE MINIHAL

PULJEBANKO
AMRK. LOTTERI
Kortsalget åbner kl. 13.15
Kortpris kr. 10, -. 

Viking Minimarked
Tlf. 62 52 16 53

Der spilles om:
15 x  GAVEKORT
15 x GAVEKORT
15 x GAVEKORT
Ekstra-nr.:
2 x GAVEKORT á kr. 200,-

i MIFs klubhus kl. 1900
  d. 8. september

MM
AA

RR

SSTTAALL  IIDDRRÆÆTTSSFFOORREENN
IINN

GG

19
15 • 100 ÅR • 2015TIRSDAGS-SPIL 

Vel mødt!

Marstal Idrætsforening • www.marstalif.dk

15xGAVEKORT á 50,00 kr.

15xGAVEKORT á 75,00 kr.

15xGAVEKORT á 100,00 kr.

EKSTRA-NR. 

2xGAVEKORT á 200,00 kr.

Kortsalget åbner kl. 18.15. Kortpris 10,00.
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Søndergade 28 a 
Ærøskøbing

TLF. 23 23 27 47

DENNE UGE:
Torsdag, fredag, lørdag, søndag, 

tirsdag og onsdag kl. 19.30
samt søndag kl. 15.00:

www.bio-andelen.dk
Klik ind og se, 

hvad der sker på Andelen.

96 min.
TILLADT over 15 år

NÆSTE UGE:
Den 10., 11., 12., 13.,

15. og 16.. september  kl. 19.30
samt 13. september kl. 15.00:

145 min.
TILLADT over 11 år

JOB PÅ JOB PÅ 
ÆRØ?ÆRØ?

visitaeroe.dk/jobvisitaeroe.dk/job

ÆRØ SYGEHUS
RENGØRINGSASSISTENT 

TIL OUH 
SYGHUSENHEDEN ÆRØ

VI MANGLER DIG PÅ HOLDET.
Sygehusenheden Ærø søger en rengøringsassistent 
til en fast stilling på 37 t/ugen (eller efter aftale) 
med tiltrædelse snarest muligt. Stillingen består af 
dagvagter i tidsrummet kl. 6.00-14.00 med weekend-
vagter ca. hver 4. uge. 
Der er et tæt samarbejde mellem plejepersonale og 
personale fra de øvrige servicefunktioner.
Er du interesseret i at vide mere om stillingen, er du 
meget velkommen til at kontakte oversygeplejerske 
Maria Rosa Steen Jakobsen på telefon 63 52 14 89. 
Løn- og ansættelsesforhold efter gældende overens-
komst. Der indhentes børneattest. 
Vi forventer at afholde ansættelsessamtaler i uge 38. 
Ansøgningsfristen er den 10. september 2026. 
Vi håber, at du også har lyst til at være en del af 
Sygehusenheden Ærø og glæder os til at høre fra 
dig. 
Se det fulde stillingsopslag her: 
https://candidate.hr-manager.net/ApplicationInit.
aspx?cid=198&ProjectId=223757&Departmen-
tId=6873&MediaId=5&SkipAdvertisement=False

VESTÆRØ
PENSIONISTFORENING

 arrangerer med Jesper Bus 

ENDAGSTUR til 
SØNDERJYLLAND
TIRSDAG den 22. september 2026 

Afgang Søby kl. 9.05 til Fynshav 
hjemkomst kl. 18.50.

Besøg Frøslev lejren, Dybbøl mølle m.m.
Middag på Frøslev Kro
Eftermiddagskaffe ved bussen.
Aftensmad på færgen.

Pris pr. person ialt kr. 830,-.
Opsamling på øen: Marstal kl. 08.05. 

Dunkær/Rise/Lille Rise kl. 08.15, Rådhuset 
Ærøskøbing kl. 08.20, Stokkeby kl. 08.25. 

Tranderup/Vindeballe kl. 08.30, Bregninge/Skovby 
kl. 08.35. Søby ved færgen kl. 08.55.

l  Tilmelding senest søndag d. 13. september 
til Bodil tlf. 24 87 52 11.

Venlig hilsen
BESTYRELSEN

ER DU GENERET 
AF TINNITUS?

Så kom og hør Audiologopæd
RIKKE B. KRISTENSEN

fortælle om hvordan hun hjælper folk med tinni-
tus ved at bruge naturens egne værktøjer

TIRSDAG den 15. september 
kl. 15.30-18.00

på Rise Skole, St. Rise Skolevej
Der serveres kaffe, lidt sundt og sødt - tilmel-
ding er nødvendig, men alle er velkomne. 
Anni Steen til. 23 93 29 37
Susan Kromann KUN SMS 40 25 84 77.
Pris kr. 20,- for medlemmer af Høreforeningen - 
kr. 50,. for alle andre.
Der indbetales til Sydbank: 7045 0001291101 
Husk navn, eller med kontanter ved ankomst til 
café mødet.
(se omtale andetsteds i avisen).

Høreforeningen, Ærø/Svendborg afdeling

KOM TIL GRØN MIDDAG
Tirsdag den 15. september

kl. 17.00-19.30
på Lille Søbygaard, 

Søbygaardsvej 1, Søby
Projekt Øko-Ø-Ærø og Danmarks Naturfrednings-
forening inviterer sammen med Helle og Jørgen  
Albertsen fra Lille Søbygård til grøn middag med 
lokalt dyrket, sprøjtefrit korn og bælgfrugter.

Projekt Øko-Ø-Ærø og Danmarks Naturfrednings-
forening leverer spændende oplæg, mens Helle 
Albertsen serverer tre retters menu med lokalt 
dyrket korn og bælgfrugter.

Prisen er 40 kr. Tilmelding sker ved overførsel af 
40 kr. pr. person til Mobilepay 0128UT – skriv ger-
ne hvor mange voksne (v) og børn (b), der delta-
ger. Du modtager en kvittering.

Projekt Øko-Ø-Ærø er støttet af Plantefonden.

   

Kom til grøn middag og bliv klogere på lokalt dyrket, sprøjtefrit 
korn og bælgfrugter – der samtidig beskytter vores grundvand
Projekt Øko-Ø-Ærø og Danmarks Naturfredningsforening, Ærø, inviterer igen til 
Grøn Middag. Sidste års grønne middag på Søbygaard var et tilløbsstykke, derfor 
gentager vi succesen med servering og formidling af lækker grøn mad - denne gang 
på Lille Søbygaard, hvor Helle og Jørgen dyrker sprøjtefri korn og ærter.

Tirsdag d. 15. september kl.17-19.30 kan du blive klogere på korn og ærter, samt 
dyrkningsmetoder til at beskytte vores grundvand, når Helle og Jørgen Albertsen åbner 
ladeportene på Lille Søbygaard. Projekt Øko-Ø-Ærø og Danmarks Naturfredningsforening 
inviterer sammen med Helle og Jørgen Albertsen på grøn langbordsmiddag og 
spændende oplæg. 

Helle og Jørgen på Lille Søbygaard har valgt at håndtere drikkevandsbeskyttelse både 
praktisk og nyttigt. På deres jord har de et såkaldt boringsnært beskyttelsesområde 
(BNBO). Det betyder, at der for at beskytte vores drikkevand, ikke må dyrkes konventionelt 
her. I stedet for at lade jorden ligge hen, dyrker Helle og Jørgen næringsrig mad til 
lokalbefolkningen. 

Øko-Ø-Ærø guider ærøske køkkener til at omlægge til økologi og inspirerer til grønnere 
mad. Vi skal høre om, hvorfor det er en god idé både sundheds – og klimamæssigt at 
spise masser af korn og bælgfrugter. Danmarks Naturfredningsforening giver et indblik i 
deres arbejde med beskyttelse af drikkevand, og Helle og Jørgen Albertsen fortæller, 
hvorfor de har valgt at dyrke de afgrøder, de gør.

Hvem er vi:

Øko-Ø-Ærø er et plantefondsstøttet projekt i Ærø Kommune, der har til formål at få mere 
grønt og økologisk mad på tallerkenerne på Ærø. Især bælgfrugter, frugt og grønt i sæson 
og korn er i fokus, da de alle er råvarer, som danskerne generelt spiser for lidt af ift de 
officielle kostråd, og de samtidig er klimavenlige og kan dyrkes lokalt. 

Kontakt: Projektleder for Øko-Ø-Ærø Caroline B Nielsen, tlf. 40 76 86 13

Danmarks Naturfredningsforening er landets største grønne fællesskab, der skaber 
forandring gennem visioner og samarbejde. Foreningen spiller en aktiv rolle både nationalt 
og i kommunerne og giver alle mulighed for at gøre en forskel.

Kontakt: Forperson, Kristine Skytte Glue, tlf.: 61 27 78 37
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Ærøskøbing Røgeri anvender

Færøsk Laks
Uden GMO, antibiotika og vækstfremmere

 – med et højt indhold af omega 3

Kvalitets-laks fra Færøerne, 
hvor laksene lever en ustresset tilværelse 

med god plads, tempereret vand og
 naturligt foder med masser af fiskeolie og 

derfor et højt indhold af omega 3 fedtstoffer.
 

Med garanti for at der ikke anvendes 
GMO-foder, antibiotika og vækstfremmere          

Færøsk laks - uge 11-12-13 - 17-02-2018 10:18
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